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Introdugao

Definig6es Basicas

Sobreviver as adversidades desde os primérdios da humanidade, foi o que possibilitou ao ser humano
evoluir e chegar até aqui. A vontade e a necessidade de sobreviver é o fator mais importante. Quer esteja
integrado num grupo ou sozinho, experimentard problemas emocionais derivados do choque, do medo,
do desespero e da soliddo. Para além destes perigos mentais, as lesdes, a dor, a fadiga, a fome e a sede
pesam na vontade de viver. Se ndo estiver mentalmente preparado para vencer todos os obstdculos e
esperar o pior, as hipdteses de sair com vida sdo grandemente reduzidas. Assim é necessario saber agir e

se comportar em situagOes adversas.

Sobrevivéncia, do latim supervivens (“que sobrevive”), é a acdo efetiva de sobreviver. Este termo, por sua
vez, faz referéncia a viver depois de um determinado acontecimento, viver depois da morte de outra

pessoa (um ente querido, por exemplo) ou viver em condi¢des adversas, sem meios ou recursos.

O sobrevivente é a pessoa que consegue se manter viva em situac¢des limites (extremas) que, de uma
forma geral, teriam causado a morte. E comum falarmos de sobreviventes quando nos referimos a um
acidente grave. Exemplo infeliz e recorrente refere-se a um acidente aéreo; o que estatisticamente é o

meio mais seguro de viajar, enfim os que conseguiram sair com vida sdo sobreviventes por definicdo.

Técnicas de sobrevivéncia sdo aqueles conhecimentos que permitem que uma pessoa se mantenha com
vida no meio da natureza e em outros ambientes hostis. Estas técnicas possibilitam que o sobrevivente se
alimente, hidrate, proteja-se e abrigue-se das intempéries e trate de eventuais ferimentos ndo

incapacitantes.

Sobrevivéncia em Selva — Ambientes Hostis.
A sobrevivéncia em areas hostis; sejam elas quais forem, esta baseada em alguns pilares que sustentam a
vida, estes sdo definidos por fatores tanto objetivos como subjetivos. Cada um destes é apoiado pelo

outro e por agdes humanas determinadas a¢des imediatas e simultdneas e agbes subsequentes.

Estes pilares sdao aplicados tendo como base as necessidades imediatas de cada sobrevivente, a situacao
em que ele se encontra e o bioma local. Diversas vertentes apontam varias formata¢des e meios de
aplicagdo destes pilares bem como estdo disponiveis construgdes pessoais do tema, porém por se tratar

de introducdo ao conhecimento desta habilidade, vale iniciarmos pelo basico do tema a saber:




Pilares da Sobrevivéncia.

Pilar 1 — Manutencado da Vida — Necessidades Basicas;
Pilar 2 — Comunicacao;

Pilar 3 — Seguranca;

Pilar 4 — Saude;

Pilar 5 — Evasdo, Fuga e Resgate.

Dentro de cada especificidade, temos uma gama de a¢Bes e necessidades a serem realizadas e atendidas.
Sendo que dependendo da situacdo e da necessidade, os pilares alternam de posi¢cdo para suprir a

demanda imediata fornecendo a solu¢do ou apoio para conclusdo desta.

Pilar 1 - Manutencao da Vida — Necessidades Basicas
Neste pilar estdo inclusos o que hd de mais bdsico para o ser humano bem como a base da instrucdo de
sobrevivéncia que é ministrada de forma padronizada por inumeras instituicdes, organizacdes e afins,
mundo a fora. Compreendem este pilar:

e Sobrevivéncia Psicoldgica;

e 0 “S.A.FA+A” - Sinalizacdo, Abrigo, Fogo, Agua e Alimentos;

Pilar 2 — Comunicagdo

Neste pilar a comunicacdo também inclui a sinalizacdo de resgate em emergéncias com a utilizacdo dos
equipamentos de sinalizacdo tipo Rescue 99, Locator, ELTs, EPIRBs, e individualmente os SPOTs. Radios de
Comunicagdo também sdo utilizados. Para sinalizagdo de emergéncia existe uma gama de agGes possiveis
a fim de possibilitar meios para localizagao. Fogueiras, Fumaga, Sons, Luz, Sinalizadores Pirotécnicos e

Fumigenos.

Pilar 3 — Seguranca

A seguranca seja em que situacdo for é fundamental para o bem estar e a manutengao da vida, em se
tratando de sobrevivéncia, seguranca acaba tomando formas diversas indo desde a seguranga de acdo
onde devemos cuidar da prevencao de acidentes diversos durante as tomadas de decisdo ou ac¢des
diversas passando pela seguranca pessoal com relacdo a atitudes agressivas chegando a seguranga com
relacdo a perigos externos como ameacas diretas a vida oriundas de diversas formas e situacGes, cabe
aqui ressaltar que neste ponto ou pilar tratamos da utilizagdao de equipamentos de protecao, acdo e reacao
a ameacas diversas e iminentes sejam de predadores naturais ou humanos, tratamos da utilizacdo de
armas de fogo e similares, de sua manutencdo, conservacgao, fabricacdo e utilizacdo. Observadas todas as

regras aplicadas ao tema.




Pilar 4 — Saude

A manutencdo da saude humana é sempre uma das preocupacdes bdsicas que possibilitara ao
sobrevivente se sobressair diante as adversidades bem com prosperar em sua jornada e sair da situagado
em que estd. Em relagdo a manutencdo da saude estd incluso a higiene pessoal, medicina natural,

utilizacdo de medica¢do farmacoldgica, APH basico e APH Tatico.

Pilar 5 — Evasdo, Fuga e Resgate.

Neste ultimo ponto resume-se toda nossa jornada sair da situagdao em que o sobrevivente se encontra,
neste inclui-se todas as técnicas necessarias que possibilitem tal acdo, navegacdo com bussola, utilizacdo
de mapas e cartas, utilizacdo de GPS, transposicao de obstdculos, pioneirias e interacdo com o meio, Ainda
neste ponto se inclui uma disciplina especifica onde as técnicas de natureza militar S.E.R.E - Survival,
Evasion, Resistance and Escape, que é um programa de treinamento, mais conhecido por seu acronimo
militar, que prepara militares dos EUA, civis do Departamento de Defesa dos EUA e contratados militares

privados para sobreviver e "retornar com honra" em cenarios de sobrevivéncia.

FATORES OBJETIVOS
Sado fatores diversos que dependem da forma como o sobrevivente reage ou interage com estas situacoées,
fatos ou condig¢Bes quase sempre relacionadas a fatores externos tais como

Panico, Soliddo e o Tédio.

FATORES SUBJETIVOS
Sdo aqueles que ocorrem independentemente da vontade ou interagcdo do sobrevivente ou seja eles iram
ocorrer queira o individuo queira ou nao, cabendo apenas sua remediagao ou prevengao quando possivel.

Frio, Congelamento, Queimaduras de Frio e Calor e As intemperes de modo geral.

AgOes Imediatas e Simultaneas

Estas serdo realizadas pelo sobrevivente a fim de coordenar com éxito um possivel abandono de
aeronave, embarcagao ou veiculos. Tem por finalidade basica dar suporte a todo pessoal a fim de prevenir
e controlar as emocgdes e direcionar o foco nas agdes necessarias o bom andamento da evacuagao e
posteriores a¢des controlando o panico e o desespero inicial e a sensacdo de falta de controle e perdas de

referenciais.

e Abandono em 90’ (noventa segundos) ou menos;
e Afastamento do veiculo ou similar em raio de 50 metros no minimo;

e Prestacdo de primeiros socorros os feridos;




e Acionamento dos sinalizadores ou marcadores de posi¢ao — Balizas ELT, EPIRB. PLB e ELTs.

AcOes Subsequentes

Apds providenciadas e atendidas as necessidades descritas anteriormente, as a¢des para progresso no
terreno em condi¢des de sobrevivéncia deveram ser iniciadas, basicamente iremos iniciar as a¢ées do
sistema S.A.F.A.+A. Sinalizacdo, Abrigo, Fogo, Agua e Alimentos. Este sistema serd objeto de estudo pratico
nesta instrucdo de carater basico possibilitando a todos os participantes adquirir os conhecimentos
necessarios para sua realizacdo e possibilitar a sobrevivéncia em terrenos hostis ate e durante a

implementacdo do sistema S.E.R.E.

REGRAS DE APOIO E CONDUTA

Piramide da Sobrevivéncia — CIGs

MATERIAL

CONHECIMENTO

PRATICA
VONTADE

A VONTADE de sobreviver é o fator mais importante portanto consideramos que a SOBREVIVENCIA
MENTAL seja responsavel por 50% de sua taxa de sucesso, quer esteja integrado num grupo ou sozinho,
experimentara problemas emocionais derivados do choque, do medo, do desespero e da soliddo além do
agravante de esta ou ter entrado nesta condi¢cdo de sobrevivéncia, em determinadas situa¢des ainda
poderd o sobrevivente estar em condi¢do de risco devido ao meio onde esta inserido uma vez que
dependo da natureza de sua atividade podera estar dentro de uma area de conflito armado em perimetro
urbano ou de selva, sendo necessaria forte atitude mental para sobrepujar o medo e as adversidades.

Portanto a VONTADE ¢ a base de nossa piramide;




A PRATICA - Refere-se ao conjunto de habilidades e técnicas adquiridos pelo individuo que assim o desejar.
Aprendizado das técnicas do S.A.F.A.+A (F.A.) ou A.F.A.+A. (ANAC). Segundo os CIGs - Centro de Instrucdo
de Guerra na Selva, usamos a referéncia ao tema como:

e S-Sinalizacao;

o A-Agus;
e F-Fogo;
e A-Abrigo;

e A-Alimento.

O CONHECIMENTO - Refere-se ao conjunto completo de habilidades que incluem as Praticas adquiridas e
o conhecimento sobre o meio ambiente, APH e todos os conhecimentos adquiridos ao longo de sua vida
pessoal e profissional.

e S.A.FA.+A-Sinalizacdo - Abrigo - Fogo - Agua e Alimento;

e APH - Atendimento Pré-hospitalar;

e APH - Tatico;

e Conhecimentos Humanos.

O MATERIAL - Refere-se ao kit de Sobrevivéncia e demais equipamentos utilizados para facilitar ou
melhorar as possibilidades de sucesso da sobrevivéncia.

e Kit de Sobrevivéncia em Selva para aeronaves ou Pessoal - (basico);

e Kit de Sobrevivéncia em Mar para aeronaves (basico);

e Bug Ou Bag ou Mochila de Fuga em alguns casos;

e Kit E.D.C. — Every Day Carry.

Regra Conceito — E.S.A.O.N.

A regra ESAON é usada em treinamento de sobrevivéncia em todo mundo e seguindo essa ordem, as
chances de vocé manter a calma e de tomar decisdes certas aumentam drasticamente.

E.S.A.O.N. — Significado da Sigla
E = Estacione. Antes de sair andando gastando energia e afastando-se de qualquer ponto de referéncia,
respire fundo e estacione. Acredite andar desgovernado ndo ajudara em nada.

e Evite deslocamentos desnecessarios;

e Aproveite os recursos da aeronave ou embarcagdo;

e Aguarde o resgate préximo ao local do acidente, se for o caso.




S = Sente-se. Cuide de sua saude, certificando se seu condicionamento fisico esta pronto para uma longa
caminhada e verificando o que vocé possui com vocé que podera ajuda-lo.

e Evite o cansago, poupe energia;
e Cuide de sua saude;

e Trate dos Feridos;

e Mantenha a Calma.

A = Alimente-se. Procure nutrir o organismo. Os frutos consumidos pelos animais também sao seguros
para vocé. Vegetais que tenham pelos devem ser evitados, sdo, em sua maioria toxicos.
e Procure Nutrir o Organismo;

e Procure por Alimentos oferecidos pelo local antes de consumir as racdes.

O = Oriente-se. Determine a dire¢do a seguir. Caso tenha uma bussola ou saiba se direcionar pelo Sol,
escolha um ponto fixo e o siga.
e Determine o Norte ou o Sul ou o caminho a ser seguido;

e Na duvida NAO prossiga.

N = Navegue. Siga a direcdo determinada. E se possivel, ndo mude de curso.
e Procure inteirar-se dos planos de voo e das rotas de navegacao;
e Utilize-se dos meios de auxilio a navegacao;

e Siga na direcdo escolhida.




Regra dos “3”
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e 3 minutos sem Ar

e 3 Horas sem Abrigo

e 3dias sem Agua

e 3 semanas sem Comida

Ar — Caso seu cérebro ndo receber oxigenacdo adequada por mais de 3 minutos, vai haver dano, e apds
isto a morte. Se estiver preso debaixo da 4gua ou em um tinel desmoronado, a prioridade é sair. Se estiver

em alta montanha sem oxigénio auxiliar, desca.

Agua - Composto por 70% de liquidos, nosso corpo precisa de hidratacdo adequada, tanto no calor quanto
no frio. A desidratacdo leva a letargia, dificuldade de raciocinio, falta de coordenacdo motora, elementos
que aumentam em muito os perigos em uma situacdo de emergéncia. Agua deve ser uma preocupagdo

constante.

A dgua nado tratada pode causar inimeras doencgas, mas se ndo houver nenhuma maneira de purifica-la é
preferivel o consumo a desidrata¢do grave. A maior parte das doengas causadas por consumo de agua nao
tratada demora alguns dias para se manifestar, o que pode ser tempo suficiente para que vocé saia do
apuro em que se encontra. Exatamente pela importancia da d4gua para o homem, aldeias e povoamentos
estardo mais presentes ao longo de rios, lagos e costas, se manter proximo a estes locais pode significar

ser resgatado.




Comida - Ultimo item da lista, apesar de menos urgente n3o deve ser negligenciado. Apds longos periodos
sem alimentacdo adequada, o corpo tendo queimado suas reservas de gordura comeca um processo de

autodigestao.

O ténus muscular desaparece rapidamente, diminuindo as chances do sobrevivente. Estudar quais plantas
sdo comestiveis é sempre Util, bem como montagem de armadilhas, pesca e fabrica¢do e uso de armas de
caca improvisadas.

A humanidade fez isto por milénios, e deu certo. O fator moral deve ser levado em conta. Nada mais

motivador para um sobrevivente do que uma boa refei¢do a beira do fogo.

Abrigo - Frequentemente negligenciado, mas vital para a sobrevivéncia em climas hostis, seja no frio das
montanhas ou no calor abrasador dos desertos. O clima pode matar em questdo de horas. Ainda que nao
mate, pode causar diversos problemas de saude sérios como frostbite (feridas nos membros por
congelamento) ou insolagdo e intermacdo (sol exagerado) além de queimaduras. Nunca subestime o

poder incapacitante dos elementos.

O sol pode queimar muito a pele desprotegida, tanto nos lugares quentes quanto em picos nevados, o que
é agravado quando se estd em meio a agua salgada. Aprenda as diversas formas de se abrigar dos

elementos, e pense proativamente com relacdo ao clima/relevo da regido.




ACOES SUBSEQUENTES — S.A.F.A.+ A.

SINALIZACAO - S

O que mais interessa ao sobrevivente ou grupo de sobreviventes é ser encontrado, e resgatado. Portanto
se faz necessario a utilizado um processo para sinalizacdo, onde suas chances serdo potencialmente
maiores de sucesso, desde que esse processo seja 0 mais adequado para a ocasido ou situacdo, levando-
se em conta que deve ser executado de forma correta e no tempo certo.

Ao partir de um acampamento ou de um ponto de apoio seguro e por alguma eventualidade veio a se
perder, seja em selva, cidade ou em meios fluviais, seria natural que tivessem equipamentos para
determinar sua localizagdo e voltar ao percurso desejado, caso em contrario, seria necessario que outro
grupo os acha-se e reconduzisse ao caminho desejado e a seguranca.

Vale aqui ressaltar que em alguns casos extremos, sinalizar para ser achado pode resultar em encontros
com outros grupos ou pessoas hostis, portanto se recomenda que sempre tenhamos a mdo os meios e
equipamentos para nossa propria localizagao e navegagao.

Em matéria de sinalizacdo; entre membros do mesmo grupo, um cddigo devera ser estabelecido para
identificagcdo entre os membros de modo geral, restando, portanto, utiliza-lo se necessario.

A necessidade de sinalizacdo é de longe uma das melhores op¢bes de salvamento para os sobreviventes
uma vez que mesmo estando o grupo em étimo estado serem encontrados em ambiente de selva se torna
muito dificil devido a dificuldade de visualizagdo de pessoas ou ate grandes objetos em solo de selva
devido a suas caracteristicas peculiares. como visto na préoxima imagem.

Os processos mais simples e comuns serao:
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Por apito
Silvos altos e seguros ou por tiro, forma de chamar os apitos fortes e curtos, também utilizados em
comunicacdo do tipo cédigo Morse, o mais habitual e ja convencionado seria a utilizacdo de 2 (dois) tiros

como ja é o convencional entre cagadores e militares da Amazonia,

Por batidas

Batidas em sapopemas ou grandes raizes ou qualquer outro meio ou objeto que produza som a base da
acustica, seria recomendado uma vez que os sinais visuais surtirdo pouco efeito por causa da vegetacao
densa em caso de selva ou prédios e interferéncias em caso de cidades, e as fogueiras e lanternas, mesmo

a noite, serdo percebidas sé de muito perto, enquanto os sinais acusticos ja surtiram mais efeito.

Fumacga

Produzida por queima de vegetais e outros materiais disponiveis, pneus, borracha, etc, podera ser vista a
distancia por individuos embarcados em aeronaves, carros ou barcos, Contudo se a fumaca for clara
podera ser confundida com a névoa que é comum nas primeiras horas da manha em ambiente de selva,

porém util em ambiente urbano. De preferéncia a fumaga colorida ou diferenciada.

Fumaca Branca — Matéria Organica
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Fumigeno Naval — Flutuante
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SINAL DE PERIGO
DIURNO/NOTURNO

IDN-204

FUNCIONAMENTO

Emite um sinal de fumaca na cor laranj:
durante o dia e a noite emite um facho
de luz vermelha de grande intensidade
luminosa. O sistema de acionamento &
manual, com funcionamento imediato

depois do disparo. Instrucdo de

CONMTTO DO DISPARG

g

__ ESPOALTA

SIEALLUZ

% i funcionamento: Ver rétulo. ISLATIE IERMICO
Sl UTILIZACAO DO PRODUTO remo moLATY
E 21| Sinalizador de emergéncia em operacdes
= = de socommo e salvamento, para curtas ou STEAL AUMACA
| longas distandas. Material de uso em _ENPOLETA
E 1 embarcacoes da Marinha Mercante e
In l)l'OS Marinha de Guerra, assim como em barcos SR
o de esportes e reeio e kit de salvatagem Tars

em aeronaves.

DESCRICAO

Diametro: 41 mm

Comprimento: 140 mm
Tempo de sinal de fumaca: 20 s
Tempo de emissao do sinal luz: 20 s
Luminosidade: 15.000 cd

Pes0:200 g

SINAL FUMIGENO FLUTUANTE LARANJA
IFF 203-L)J

FUNCIONAMENTO
Emite um sinal de fumaca na cor laranja
de grande volume e densidade. O sistema :
de adionamento & manual com inido s — §
. daemtsséodeﬁmaga3segnﬂm CONRNTODEDISPARD.
g £] apds 0 adonamento. Instrucao de .
=7 funcionamento: Ver rétulo. s
g £ CONITNTO BEBICUCAD g
) g UTILIZACAO DO PRODUTO
¢ = = Sinalizador de emergénda em operagdes ’
B = de socoro e salvamento para curtas I
i § 2 ou lm distancias. Material de uso RO
;i =i obrigatdrio em embarcagdes da Marinha
» Mercante, Marinha de Guerra e barcos oy
- de esportes e recreio, -
DESCRICAO
Didmetro: 79 mm
Comprimento: 160 mm
Tempo de retardo: 3 s
Tempo de emissao do sinal: 180 s
Peso:550 g
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SINAL MANUAL ESTRELAS COLORIDAS

IFS-205

DESCRICAO

Didmetro: 40 mm
Comprimento: 195 mm
Tempo de emissao do sinal: 6 s
Altura de subida: 80 m
Peso:170g

FUNCIONAMENTO

Apds o lancamento o sinal estrela
atingird & uma altura de 80 metros
emitindo uma luminosidade

de alta intensidade. Sistema de
adonamento manual com saida
imediata apés o disparo. Instrugdo
de fundonamento: Ver rétulo.

TUDO IS OLANTY STVAL ILIMINATIVO

UTILIZACAO DO PRODUTO
Sinalizador de emergéncia para socomo
e salvamento, para curtas distandias,
utilizado em embarcagdes da Marinha
de Guerra, Marinha Mercante e de
esporte e reqeio.

CORES DOS SINAIS
*|FS-205-VM Sinal Vermelho
Luminosidade 15.000 cd.
*IFS-205-VD Sinal Verde
Luminosidade 10.000 cd.
*|FS-205-8C Sinal Branco
Luminosidade 15.000 cd.

CONIUNIO DO DILFARO

TURO DY ALIMINIO,

CARGA ROPULSORA s

CONJUNTO SINAL ESTRELAS COLORIDAS COM

CANETA EJETORA
IKS-109

DESCRICAO

Largura: 20 mm

Altura: 64 mm

Comprimento: 160 mm

Tempo de emissao do sinal: 5s
Altura de subida: 80 m
Peso:270g

FUNCIONAMENTO

Apés o lancamento e ao atingir uma
altura de 80 metros acionara um sinal

estrela com alta intensidade luminosa.

Cada estojo contém nove projéteis.

0 sistema de acdonamento é manual
com saida imediata apds o disparo.
Instrucdo de fundionamento: Ver
rétulo.

UTILIZACAO DO PRODUTO
Sinalizador de emergénda para socmo
e salvamento em curtas distancias com
aplicacao em kit de salvatagem para
BEronaves.

CAPSULA COMESTRELA

CANETA EJETORA

CORES DOS SINAIS
*Vermelho

Luminosidade 10.000 cd.
o\Verde

Luminosidade 7.000 cd.
*Branco

Luminosidade 10.000 cd.
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MALETA ESTANQUE LARANJA
IMF-707

DESCRICAO

Dimensdes: 145,0 x 235,0 x 400,0 mm
Espessura Nominal: 3,0 mm

Cor: Laranja

Flutuabilidade Positiva > 50%

Peso da Maleta: 2,1 kg

DESCRICAO TECNICA

Fabricada em polietileno de alta densidade,
dobradicas e fechos em ago com protecao
superfical em pintura eletrostatica com
resisténcia a comosao. A maleta é composta
de retinida, argola e mosquetdo facilitando

seu transporte.
- 235

UTILIZACAO DO PRODUTO H H
Maleta estanque com flutuabilidade
positiva para armazenar sinalizadores a A
bordo. g8 NDIOS
COMPOSICAO MAXIMA
A ilustraco acima demonstra a
Composicao maxima de armazenamento —
de sinalizadores na maleta.

Espelho

Com um espelho ou outro material refletor, faca cintilar um raio de luz. Caso necessario, Improvise
um espelho com uma lata de conservas ou fivela de cinto, pedaco de um cobertor térmico ou
embalagem de salgadinhos (parte interna) ou ainda um CD comum. Faga um orificio no centro do
refletor; caso ndo tenha, e com o espelho facga refletir a luz do Sol para um ponto préximo, pode ser
sua mao livre, e lentamente aproxime-o do nivel dos olhos e olhe através do orificio. Pode se notar
uma mancha de luz brilhante no alvo. Continue a varrer o horizonte mesmo que nao sejam avistados
nem navios nem aeronaves. Os reflexos do espelho podem ser avistados a quildbmetros de distancia,

mesmo em dias enevoados.

. M-‘““‘""‘m‘
od
S
atizas and bright spet =g )
m'ﬂ. other are. ol j

thrwegh See
mn“mv and
RS o EUEAGENCY VSE

srving ooy & Ak
s i mineeed.
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Use os dedos
como ha imagem
para fazer
pontaria no alvo
desejado

Luz Solar

Espelho

/

SINALIZANDO
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Se o for necessario o deslocamento do grupo, ndo podera ser esquecido o balizamento do percurso, para
isto, além de sinalizar por meios acusticos a espacos de tempo regulares serd necessario que se assinale
ou demarque o deslocamento do grupo, marcando a passagem pela quebra de pequenos galhos, de
marcas nas arvores, de objetos ou parte deles deixados pendurados etc.

Pode-se sinalizar com a utilizacdo de um lengo ou peca de roupa colorida e aplicando os sinais corporais
ja apresentados ou ainda construir a sinalizagdo de contato com troncos, galhos, pedras ou pelas de
roupas. Ambos os exemplos reapresentados abaixo.
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Assisténcia Médica - Urgente

13T

Posso Continuar — Breve Lance Mensagem Precisamos Ajuda Negativo - N3o
- “———-\
%_— 5 —
- \\

Aterrissagem neste Ponto  Afirmativo - Sim  Recolham-nos Nio Aterrissar  Tudo Bem - OK

Sinais Terra-Ar

Estou a deslocar-me
LL Todg bem e nesta direccao
Pecodibico K Indique a direccao
a seguir
Peco medicamentos JL Nao entendo

F Peco alimentos e dgua Y Afirmativo
x Nao posso prosseguir N Negativo

Seguro aterrar aqui




CODIGO

SIGNIFICADO

QAP %Pcrnmncccr na freqiiéncia (escuta)

QBU \Doente psiquidtrico

QRA Nome do operador / nome da estacdo

QRF Refeicio

QRM “ntcrl"crénciu de outra estacio

QRYV [Estarei a sua disposi¢ao

QRX Aguarde um pouco na fregiiéncia (sua vez de transmitir)

QRU [Problema

QSA Intensidade de sinais ( 1=péssima a 5=6tima)

QSJ }Tux;t/dinhciro

QSL i(,‘onl'irm;ulo tudo entendido — OK

QSM [Repita o dltimo cambio

QSO ( ‘omunicado ou contato

QTA ‘Anule a mensagem anterior

I .

QTC {Mensagem / noticia

QTH iEndcrcgo/ local do operador / estagio / qual sua localizacao

QTI 'Qual seu destino?

QTJ 'Qual sua velocidade?

QTO Toalete, WC

QTR Horirio. hora

QTY \A caminho do local do acidente

TKS Obrigado

Cddigo Morse internacional

a e- n -e a e--e- & ---oe
b -eese 0 --- i e-e- 9 -—--»
c -e-e p e--e € eo-o0 0 -----
d -ee q --e- i --e-- , ——-ee-- [virgula)
e o r e-e i ---@ N I B
f ee-» S eee i ee-- 7 ese--ee
q --e b - 1T @---- i -e-8-0
h eese u ee- 2 ee--- L ]
i ee vV eee- 3 ese-- ' @----e (apdstrofo)
j ®--- W oe-- 4 eeee- - -weewe- (hifen)
k -e- X o8- 5 esess I -ee-e
| eo-ee y - 6 -eeee { -e--@ [paréntese esquerdo)
m -- Z --e8 7 --see )} -e--e- [paréntese dirsito)
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A ALFA

B BRAVO
C CHARLIE
D DELTA

E ECHO

F FOXTROT
G GOLF

H HOTEL

I INDIA

J JULIET
K KILO

L LIMA

M MIKE

N NOVEMBRO
O OSCAR

P PAPA

Q QUEBEC
R ROMEO

S SIERRA

T TANGO

U UNIFORME / UNO
V VICTOR
W WHISKEY
X XINGU

Y YANKEE
Z ZULU
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ACOES SUBSEQUENTES — S.A.F.A.+ A.

ABRIGO -A

Por definicdo, Abrigos sdo construgGes preparadas pelo homem, com os meios que o ambiente e o préprio
equipamento oferecam para a protecdo contra as intempéries, animais selvagens e outras ameacas a sua
segurancga e a de seu grupo. A funcdo primaria de um abrigo é proteger o individuo dos perigos e riscos
proprios do ambiente de sobrevivéncia.

Um abrigo bem construido também pode fornecer conforto e bem estar psicoldgico. Quanto mais dilatada
for a duracdo da situacao de sobrevivéncia, tanto maior sera a importancia destas consideracdes.

Procure um local seco e relativamente alto para acampar, em terreno ligeiramente inclinado e
relativamente limpo, num espordo ou ponto alto do terreno, num local aberto bem afastado de pantanos,
brejos e charcos; mas ndo demasiado afastado da sua fonte de dgua doce. Os mosquitos incomodarao
menos, o solo estard mais seco e as brisas serdao mais provaveis.

Na selva montanhosa, as noites sdo frias, proteja-se do vento. Evite os leitos de rios secos, leitos secos
podem ser inundados em poucas horas as vezes por chuvas que caiam a grande distancia do local onde se
encontra que as vezes nem se dara conta dela.

Ao iniciar a construcdo do abrigo, devera ser verificado se as arvores onde serdo feitas as amarracoes estdo
firmes e ndo possuem galhos secos, pois, caso contrdrio, poderdo cair provocando acidentes. O abrigo ndo
deve estar proximo ou embaixo de arvores secas.

Abrigo - Escolha do local

A imagem demonstra uma ideia do que algumas linhas de pensamento consideram condi¢bes adequadas
e seguras; em areas de mata e selva, o melhor local para constru¢do ou montagem de Barracas e Abrigos.

A medida de referéncia seria o Pé que equivale a 0,3048cm no Brasil, dai 200' = 60,96 metros em média.
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Abrigos Permanentes - Construidos com material encontrado no local ou na regido, utilizando-se de seu
equipamento e destinados a permanéncia continuada por tempo indeterminado do sobrevivente no meio
em que se encontra, construido e projetado para atender as necessidades do individuo ou de seu grupo;

Abrigos Semipermanentes - Construidos com ou sem material da regido e de seu equipamento, destinados
a dar condi¢des de permanéncia no meio onde se encontra por um periodo de tempo longo, porem
determinado, construido em funcdo do nimero de individuos a abrigar ou de sua utilizacao,

Abrigos Temporarios - Construidos utilizando-se caso necessario de materiais da regido porem na maioria
das vezes, com partes do préprio equipamento, sdo destinados a permitir a permanéncia do sobrevivente
no meio onde se encontra por curtos periodos de tempo. No Brasil as nossas unidades militares da
Amazbénia dominam as técnicas e tipos de construcdao destes abrigos e de acordo com o manual de
sobrevivéncia do EB — Exército Brasileiro, podemos extrair e demonstrar aqui alguns tipos destes abrigos
relatados.
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Abrigo Temporario — Poncho ou telheiro da rede de selva,
Suspenso do solo por uma corda ou cordao central e preso por estacas — Padrao EB
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Abrigo Tempordrio — Improvisado para um homem utilizando uma rede e um poncho — Padrdo EB
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Material Nativo para construgao em Selva.
O material a ser obtido na prépria selva inclui, normalmente:

e Madeira (troncos finos e grossos) para a estrutura;

e Cipds (ambé, titica, timbd-acu) ou cascas de certas arvores (enviras preta e branca) para todas as
amarragoes;

e Palhas (branca, braba, ubim em “V”, naja) ou folhas de palmeiras (acai, buriti, bacaba, pataua) ou
sororoca (semelhante a folha da bananeira) ou caranai para as coberturas.

OBSERVACAO: As palhas, sem seus talos, ou as folhas de sororoca podem ser usadas para a confec¢do de
tarimbas (espécie de colchdo que fica sobre as “varas” de madeira da cama).

Construgao do Tapiri Simples.
Na construcdo do tapiri simples, devem ser observadas as seguintes caracteristicas:

e Amarracdo firme;

e Quatro dedos de distancia entre os talos das palhas de cobertura e todos os talos amarrados ao
teto;

e Regularidade dos paus do assoalho, todos eles da mesma bitola;

e Fixacdo dos esteios;

e Bom aspecto: ndo deixar pontas irregulares de madeira e palhas, criando assim boas condi¢Ges
psicolégicas nos ocupantes.

e E conveniente “passar no fogo” as palhas que serdo utilizadas para forrar o local de repouso, a fim
de eliminar carrapatos

E necessdrio construir um abrigo; rabo-de-jacu, para a fogueira, a lenha, alimentos etc., pois as chuvas sdo
fortes e quase sempre inesperadas. O fogo ndo deve ser aceso debaixo do abrigo por motivos ébvios e,
ainda, porque o calor atrai serpentes e outros animais perigosos.

E imprescindivel que todos os detritos e restos sejam enterrados ou utilizados em uma fogueira par evitar
acumulo de sujeira e evitar companhias indesejaveis, escorpides, serpentes, formigas etc. Essa observacado
inclui a utilizacdo de latrinas. Um facdo ou tercado na terminologia local da Amazdnia, é o equipamento
ideal e suficiente para a constru¢do de um abrigo.

N3o dar nds em cipds; excegao feita ao nd de porco ou de barqueiro, suas pontas devem ser enroladas nas
voltas dadas nas vigas.

Tém ainda grande utilidade na selva:

Uma rede de “nylon”, tipo “malha de camardo”; é leve, resistente, ndo encharca e é pouco volumosa para
transporte, embora n3o ofereca protecdo contra os mosquitos;

Vinte metros de corda de “nylon” ou similar com diametro de 1 (um) centimetro ou 10 mm, utilizada para
amarrar as duas algas da rede, ao mesmo tempo que, esticada entre essas duas, servird para suportar o
plastico;

Um plastico ou lona de 3 a 4 metros de comprimento, pela mesma medida de largura para ser usado como
cobertura da rede, apoiado na corda de “nylon”; o plastico servird também de cobertor contra o frio;
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Todo esse equipamento representard um volume pequeno e leve.
Camas - Tarimba

N3o durma no chao, quando acabar o abrigo, faga uma cama confortavel. Faga-a de maneira a ficar isolado
do frio e do solo umido. Primeiro aqueca e seque o solo fazendo uma fogueira no local da cama; se
possivel, ou esmague os carvoes quentes no chao. Se tiver um paraquedas, abra-o sobre uma cama de
folhas e galhos finos e outras gramineas,

Assegure-se de que as folhas e ramos estdo livres de insetos ou outras formas de vida. Para fazer uma
cama de ramagens, espete os ramos no chdo com as pontas inclinadas para o mesmo lado, separados
cerca de 20 cm uns dos outros. Cubra as ramagens com ramos mais finos.

O abrigo de paraquedas - feito abrindo um paraquedas (ou qualquer outro material disponivel) sobre uma
corda ou trepadeira esticada entre duas arvores.

O abrigo de colmo ou em A - construido cobrindo uma estrutura em «A» com uma boa camada espessa
de folhas de palmeira ou outras folhas pesadas, bocados de casca de arvore ou leivas de relva. Ponha o
colmo atado a ripas e de baixo para cima. Este tipo de abrigo é considerado ideal desde que possa ser
completamente a prova de 4gua.

Grutas e Cavernas - devem ser evitadas, construindo-se outro abrigo. As grutas limitam a fuga em caso de
perigo, aumentam o risco de envenenamento pelo mondxido de carbono das fogueiras e podem desabar
ou ser bloqueadas por deslizamentos e desabamentos de pedras ou por condi¢des perigosas.
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ACOES SUBSEQUENTES — S.A.F.A.+ A.

FOGO -F

O terceiro item do sistema adotado, o Fogo é uma das habilidades mais importantes que o sobrevivente
tem que dominar, pois é dele que vocé e seu grupo vao tirar diversas facilidades e solu¢cdes para muitas
das necessidades para sobreviver.

O tempo de sobrevivéncia é aumentado ou diminuido em fung¢do da sua capacidade para fazer uma
fogueira quando e onde é necessaria. Se tiver fosforos, poderd fazer uma fogueira com quase quaisquer
condicOes de tempo. Quando estiver em dreas afastadas, traga sempre consigo uma reserva de fésforos
numa bolsa a prova de agua. Os fdosforos podem se tornar a prova de dgua cobrindo-os com esmalte
incolor ou parafina liquida de velas. O fogo é necessario para a execucdo de diversas tarefas e situacdes:

e Purificar a agua;

e Cozinhar;

e Secar aroupa;

e Aquecer o corpo;

e Sinalizar;

e lluminare

e Fazer seguranga noturna.

Combustivel, Mecha e Localizagao da Fogueira.

Como combustivel inicial ou isca, use folhas, ramos, galhos e troncos de arvores mortas. O interior dos
troncos das arvores caidas costuma fornecer lenha seca nos climas Umidos.

Nas areas despidas de vegetacdo, sirva-se das ervas, dos excrementos secos dos animais, das gorduras
animais e carvao de outras fogueiras, xisto betuminoso ou turfa, que podem ser colocados no chao.

Nas proximidades dos destrogos de uma aeronave, use uma mistura de gasolina e leo como combustivel.
Seja cuidadoso ao atear e alimentar este fogo. Quase todas as plantas podem ser utilizadas para fazer
fogueiras; contudo, ndo queime lenha de nenhuma planta urticante, tal como hera venenosa ou carvalho
venenoso ou algum similar encontrado no Brasil, pois quando a planta queima, os principios venenosos
libertam-se.

Quanto ao local, é recomendado e conveniente limpar a drea onde serd feito o fogo. Mesmo que o chao
esteja seco; o que ndo serd normal em ambiente de selva é vantajoso que o chdo seja forrado com um
estrado de troncos ou galhos grossos os quais poderdo servir, também, para alimentar o fogo.

Quando a permanéncia no local for prolongada, sera indispensavel a construcdo de um abrigo para o fogo,
do tipo tapiri. Faga a fogueira num local apropriado para evitar a propagacao do fogo as matas.

Para atear o fogo, use maravalhas de madeira que queimem facilmente e de imediato, tais como pequenas
aparas de madeira seca, pinhas, casca de arvores, pequenos ramos, folhas de palmeira, capim seco, Corte
a madeira seca em aparas antes de tentar atear fogo.

Um dos melhores e mais comuns materiais para iniciador de fogo é a madeira podre, as partes
completamente apodrecidas de troncos ou arvores caidas. Podemos encontrar madeira relativamente
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seca até mesmo com tempo Umido, raspando com uma faca, ou outro pedaco de madeira ou mesmo com
as maos as partes exteriores saturadas de umidade.

Convenciona-se denominar de isca o0 amontoado inicial de folhas secas, papéis, palhas, gravetos finos,
cascas de arvores, sobre os quais operamos para a obtencao inicial do fogo.

Na selva, existem arvores como a mombaca ou o maraja e outras palmdaceas que, mesmo verdes ou
molhadas, quando raspamos seus caules, estas ddo uma espécie de maravalha que facilita a obtencdo
inicial do fogo. Outro auxilio para a isca é o emprego do breu vegetal, resina extraida de arvores, que além
de aceitar facilmente o fogo, ainda o conserva por muito tempo, além disso, é aromatico e espanta os
mosquitos.
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Mesmo quando Umida, a resina dos nds dos pinheiros ou dos cepos secos inflama-se prontamente. A casca
solta do tronco também contém um éleo resinoso que arde rapidamente.

Disponha estas iscas ou iniciadores como uma tigela ou recipiente tipo uma casca de coco pela metade ou
como uma pilha do formato de uma cabana de troncos para que haja oxigénio suficiente a circular e o
fogo ateie mais depressa.

Controle a combustdo adequadamente. Utilize troncos secos ou o cepo de um tronco apodrecido para
manter a fogueira ardendo com mais frequéncia. Mantenha as brasas protegidas do vento. Cubra-as com
as cinzas e tape-as com uma camada de terra. Em alguns casos troncos verdes podem ser usados caso ndo
haja troncos secos.

Da menos trabalho manter uma fogueira que fazer outra. No gelo polar ou em areas onde ndo ha outros
combustiveis, o 6leo de baleia ou outra gordura animal é uma boa fonte de combustivel. No deserto, os
excrementos dos animais podem ser o Unico combustivel disponivel.

Sempre que se dispuser de querosene, gasolina, fluido para isqueiro e pélvora, eles serdo Uteis na tentativa
de obter fogo, desde que utilizados com o devido cuidado.

Acendendo a Isca.

Prepare um pouco de mecha extremamente seca antes de tentar fazer fogo sem fésforos. Uma vez
preparada a mecha, proteja-a do vento e da umidade.

As mechas consideradas excelentes sdo madeira podre, fios de tecido, corda ou linha em retrds, ramagens
secas de palmeira, casca seca de drvore em tiras finas, serradura seca, o interior dos ninhos das aves,
materiais lanosos de origem vegetal e p6 de madeira produzido pelos insetos; o qual se encontra, muitas
vezes debaixo da casca das arvores mortas.

Para guardar a mecha para uso futuro, guarde-a num recipiente a prova de agua.

Os fosforos e isqueiros poderdao ser economizados com o emprego de uma vela, se houver, ou de uma
tocha ou mecha de galhos secos.
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Ao aproximar a chama da isca, sopra-se suavemente, para facilitar a obtencao do fogo inicial, ao qual serao
adicionados, progressivamente, pequenos gravetos secos, com o cuidado de ndo abafa-lo.

Sendo a combustdo uma queima de oxigénio, é preciso deixar o fogo ventilado, colocando os gravetos
maiores e a lenha grossa aos poucos. Obtido o inicio do fogo, ndo se precipite em colocar lenha grossa em
guantidade, o que, geralmente, contribui para apaga-lo.

Tenha calma. Alimente o fogo com gravetos e folhas secas, depois com galhos de bitolas ou diametros
crescentes e apos a certeza de que o fogo é estdvel comece a alimentd-lo com madeiras de didmetro mais
elevado, de referéncia ja rachados ou inteiros.

Acendimento por processos de fortuna

N3o é uma tarefa facil conseguir o fogo com tais processos; muita pratica serd necessaria para fazé-lo; os
mais comuns sdo:

O uso de lentes para inicio da chama podera ser obtida fazendo-se incidir os raios solares amplificados
pela lente, na isca, através de uma lente de bindculo, de camara fotogréfica, de luneta, de lanterna, de
oculos, ou de aumento em geral.

Ciprn fprrie O wiainio,
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e Com uso de pederneiras e a¢o, este € bom método para iniciar fogo a uma mecha seca se nao
tiver fésforos. Use a pederneira tao perto da mecha quanto possivel e raspe-a numa lamina de
faca ou geralmente em um pedaco de metal duro que vem acompanhando a mesma ou outra
pequena pega de ago.

e Bataou raspe de cima para baixo, para que as faiscas atinjam o centro da mecha. Quando a mecha
comegar a arder, abane-a ou sopre-a cuidadosamente até fazer chama. Gradualmente, acrescente
combustivel a mecha ou transfira a mecha acessa para a pilha do combustivel (fogueira). Se ndo
conseguir uma faisca com a primeira pedra, experimente com outra.

e O acendimento por fricgdo de madeira é um método muito antigo e difundido no Bushcraft como
fogo primitivo por arco e broca. Dado que este método é dificil, utilize-o apen as como ultimo
recurso.
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Fogo Primitivo

Faca um arco forte, e prenda a este frouxamente um cordame ou corda de motoserra, enrole a linha uma
vez em torno de uma haste ou broca de madeira seca e mole e use o arco para fazer girar em movimentos
de vai e vem a haste com uma das extremidades apoiada num pequeno bloco na mao de apoio e a outra
numa prancha de madeira dura absolutamente seca. Este procedimento devera produzir um po preto na

madeira dura, a qual, eventualmente, capta uma fagulha.

Quando comecar a sair fumaca, devera haver fagulhas suficientes para fazer uma fogueira. Despeje; com
cuidado, o conteudo proveniente da friccdo em um ninho feito de aparas de madeira, maravalhas, e outros
materiais finos e combustiveis. Feche levemente o ninho e assopre o interior do mesmo para provocar a
centelha e causar a combustao do ninho, apds isto feito é sé colocar na fogueira de galhos finos e aparas

previamente prontas e cuidar para que o fogo se acenda como ja descrito.

“ Soquete

q‘ — Broca

—Arco
'

Prancha )
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Tipos de Fogueira
Para Cozinhar

Obtido o fogo através do acendimento da isca, bastara ir adicionando madeira, a principio as mais secas
possiveis. Uma vez firmado o fogo, podera ser usada lenha verde; caso seja dificil obter lenha seca,
dependendo da permanéncia no local e do uso que se fara da fogueira, o sobrevivente devera juntar perto
da fogueira o maximo de lenha possivel; podendo ser lenha verde para que vd secando, caso esteja Umida.

Uma fogueira pequena e alguns tipos de fogao sdao melhores para cozinhar.

Coloque a madeira cruzada e deixe-a arder até formar um leito uniforme de brasas. Prepare um local para
a fogueira, usando dois toros, pedras ou uma vala ou escavacdo rasa e estreita no qual apoie uma vasilha
sobre o fogo.

Ha varios tipos de fogodes:

e Um fogdo de rua, é feito com uma lata, conserva o combustivel e é particularmente apropriado
para o clima frio.

e Uma simples haste apoiada numa forquilha costuma aguentar um recipiente para cozinhar sobre
uma fogueira.

e Uma fogueira destinada a fazer um assado deve ser feita numa cova e deixada arder até ficar
reduzida a brasas.

e Um fogdo subterraneo, desenvolvido pelos indios, inclui um ou mais tubos de ventilacdo do lado
de onde soprar o vento. Os canais de vento fornecem “folego” para o fogo arder com forga debaixo
da panela, do mesmo modo que a chaminé dos fogdes. Este tipo de fogueira para cozinhar tem
uma nitida vantagem nas situagdes de sobrevivéncia em que a seguranca seja essencial, uma vez
que reduzira substancialmente a fumaga e a chama da fogueira. Também serve para reduzir os
efeitos dos ventos fortes.

e Fogdo de Espeto é aquele feito unicamente com um espeto, tendo de preferéncia uma forquilha
na ponta. No proprio espeto, coloca-se a caga a ser assada e, na forquilha, pode-se pendurar o
caneco ou outra vasilha para purificar a 4gua ou cozinhar outro alimento.

e Fogdo de Assar, duas forquilhas colocadas uma de cada lado do fogo sustentam o espeto com a
caca e a vasilha para cozinhar alimentos, podendo esta Ultima também ser colocada junto ao fogo,
no solo.

e Fogdo de Moquém ou de Moquear, para este tipo de fogdo sdo necessarias trés ou quatro
forquilhas. Uma vez dispostas em triangulo ou quadrado envolvendo o fogo, arma-se com varas
um estrado, sobre o qual serd depositada a caca a ser moqueada. E o processo ideal para assar
peixes. Porém, para se ter um cozimento mais uniforme convém fazer sobre o estrado, uma
cobertura com folhas largas, antes de lancar os peixes.

O moquém é utilizado para o preparo de carnes para um consumo posterior. Todavia, para se obter um
mogqueado uniforme e mais rapido é necessario que as “postas” ou pedacos de carne ndo tenham uma
espessura superior a 3 (trés) centimetros; assim a desidratacdo serd mais completa e rapida e,
consequentemente, a conservacdo da carne sera muito maior, podendo durar uma semana.

Se o sobrevivente dispuser de tempo e a caga tiver sido abundante, poderd ainda salgar as pecas antes de
mogquealas, pois, sendo o sal um elemento higroscépico, ou seja, acelera a retirada da agua; causando a
desidratacdo, que serd bem mais eficiente e a conservacdo pelo sal podera fazer com que esta dure até
um més.
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Conselhos Uteis e Praticos

e Nao desperdicar fosforos nem isqueiro, tentando acender uma fogueira com isca mal preparada.

e Na&o esbanjar esses meios para acender cigarros ou outras fogueiras, caso ja exista uma; utilizar
brasas ou ti¢oes.

e Antes que se acabem os fosforos ou o fluido do isqueiro, o sobrevivente devera tentar aprender e
praticar o acendimento pelo meio de fortuna que achar mais vidvel.

e Guardar bem protegido o material para a isca; o isqueiro e os fésforos deverdo ser colocados
dentro de um saco plastico, a fim de evitar a grande umidade que impera na selva.

e Por onde se andar, se houver material para isca, este devera ser recolhido e guardado para o
futuro.

e Boalenha para o fogo sera a obtida de arvores secas e em pé.

e Para manter um braseiro em condi¢des de futura utilizagdo, bastara encobrir com cinzas e, sobre
estas, uma camada de terra seca.

e Para transportar fogo de um local para outro, bastara levar um ticdo ou brasas de bom tamanho
e colocd-los sob a nova fogueira, aticando o fogo

Fogueira com Refletor T
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Fogueira de lenha cruzada - Longa duracéio ')

Fogiio de Vagabundo
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ACOES SUBSEQUENTES — S.A.F.A.+ A.

AGUA -A

Sendo a primeira das necessidades humanas para a sobrevivéncia humana, abastecer-se dela deve ser
uma preocupacao constante.

A ingestdo de dgua é essencial a sobrevivéncia, pois conforme estudos relatados no manual do EB —
Exército Brasileiro, as necessidades de agua sdao varidveis de acordo com o clima e atividade
desempenhada, assim um homem pode aguentar sem agua:

e Sem atividade fisica, cerca de dez dias a temperaturas de 102C,
e 7 (sete)diasa32°Ce
e 2 (dois) dias a temperaturas de 49°C.

Nestes limites, o corpo fica incapacitado por desidratacdo e a morte passa a ser uma possibilidade real. O
Unico remédio para a desidratacdo é a hidratacdo por agua, assim uma das atividades iniciais da
sobrevivéncia deve ser a obtencdo de adequado aprovisionamento de d4gua, muitas vezes tomando o lugar
do “S” sinalizacdo, na escala de necessidades para a manutencado da vida.

Devemos observar que a sede ndo é um indicio certo da necessidade de d4gua. Muitas vezes;
particularmente nos climas mais frios, um homem desenvolvendo um trabalho intenso estara totalmente
desavisado de que ficou parcialmente desidratado porque nao sente vontade de beber.

Portanto, EM CONDICOES FAVORAVEIS atente-se a necessidade minima de dgua por dia dependendo da
atividade fisica a ser desempenhada, que deve ser de no minimo 1,50 litros sem atividades ou caminhadas
e sobe para 3,50 Its dia para atividades pesadas e ao sol.

Em uma SITUAGAO DE SOBREVIVENCIA com consumo reduzido e com pouca oferta de 4gua a necessidade
minima de agua é de 0,500 ml ou % litro dia,

As necessidades minimas didrias de dgua sdo determinadas por alguns fatores, particularmente pelas
condicGes de clima e temperatura e pelo esforco fisico diario, numa situacdo de sobrevivéncia a
disponibilidade e acessibilidade da dgua sdo fatores fundamentais, CASO DISPONIVEL em quantidade,
beba a intervalos regulares e frequentes, consumindo uma por¢do pequena a média de 350 a 500 ml ou
mililitros de cada vez.

Em ambiente de selva o que ressalta a importancia e a necessidade constante de dgua, é demonstrada
pela sudorese excessiva do organismo ou simplesmente SUAR MUITO, com eliminag¢do de sais minerais,
que em demasia e de forma constante, podera acarretar a exaustdo, portanto torna-se vital a manutencao
do equilibrio hidrico do organismo.

De modo algum o sobrevivente na falta absoluta da dgua devera ingerir ou consumir outros liquidos, como
alcool, gasolina, urina etc. Tal procedimento, além de trazer consequéncias destrutivas e mortais ao corpo,
diminuira muito as possibilidades de sobreviver. Tal atitude e infelizmente comum quando os indicios da
aproximacdo do panico se fazem sentir, quando ndo dominado, sera fatal. Portanto, saber onde ha dguae
estar sempre abastecido é importantissimo e fundamental para manter a saude fisica e mental, a unido e
a ordem social do grupo.
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Os perigos da ingestdo de agua nao potavel.

Nunca beba dgua ndo potavel, qualquer que seja a sua sede. Um dos piores perigos para a sobrevivéncia
sdo as doencas transmitidas pela dgua contaminada. Trate toda a agua que deverd consumir seja para
beber, cozinhar ou se higienizar, seja fervendo-a pelo menos por cinco minutos, ou utilizando-se de
pastilhas ou comprimidos para sua purificacao.

Algumas das doencas e micrébios que se pode contrair bebendo agua ndo potavel incluem:

Disenteria. - Provoca diarreias fortes e prolongadas com sangue nas fezes, febre e batimento. Se suspeitar
de disenteria, coma com frequéncia e procure beber agua de coco, agua fervida ou infusdo de casca de
arvore; a casca devera conter tanino, servindo para o efeito casca de carvalho. O leite de coco é um laxativo
e deve ser consumido em pequenas quantidades. Coma arroz cozido, se o tiver a mao.

Célera e tifo. - Mesmo que tenha sido vacinado, poderd contrair estas doencas se nao tiver muito cuidado
com a agua que beber.

Fasciolas. - Existem em 4guas estagnadas e poluidas, especialmente em zonas tropicais. Se engolidas, as
fasciolas migrardo para a corrente sanguinea, vivendo como parasitas e provocando doencas e dores fortes
e muitas vezes fatais. As fasciolas (vermes parasitas) também podem penetrar através de fissuras da pele
enquanto uma pessoa vadeia ou se banha em dguas contaminadas.

AGUAS BARRENTAS, ESTAGNADAS E POLUIDAS.

Se porventura todas as fontes potdaveis se esgotarem e ainda estiver sem dgua, pode-se beber agua de um
charco barrento ou estagnado, mesmo que possa ter cheiro ruim e seja desagradavel, este tipo de agua
deve ser tratada por meio fisico-quimicos para torna-la potdvel ao consumo humano.

As aguas colhidas diretamente das chuvas ou cipds d’dgua ndo necessita ser purificadas inicialmente desde
que atendam alguns pré-requisitos. Porém devido a possibilidade de sujeira de dejetos animais e
bioldgicos, estas devem ser tratadas da mesma forma que as capitadas em cursos d’agua como os rios,
igarapés e outras fontes. Estas dguas captadas poderdo sofrer um ou mais dos varios processos de
purificacdo.

Antes de consumo, levar ao fogo até ferver e esperar pelo menos cinco minutos em fervura cubra o
vasilhame caso necessdrio e deixe-a em repouso durante doze horas;

Providencie um filtro natural com bambu ou balde, através de 1 m de bambu cheio de areia. Feche uma
das extremidades com pedac¢o de madeira, bambu ou similar para segurar a areia;

Filtrar por meio de um pano que contenha um punhado de areia. Ferva a agua poluida e adicione carvao
da fogueira para lhe retirar o cheiro. Deixe-a em repouso durante cerca de quarenta e cinco minutos antes
de beber.

PURIFICAGAO DA AGUA.
Utilize comprimidos de Hipoclorito ou Clor-In, na dose recomendada ou de um por cantil (um litro)

aguardando-se 30 minutos para bebé-la. Ndo agitar o liquido no cantil.
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Filtros mecanicos

' Uso doméstico ou em
atividades externas

.

e Contk80 pastilhas
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Captacao e Obtencao — Dicas
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Agua de Sobrevivéncia — Em sacos
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Como e Onde procurar agua.

Algumas vezes a fonte de dgua ndo estd na superficie, desta forma é necessario que se identifique um
local provdvel onde possa haver dgua subterranea para tanto se deve escavar através do nivel do lengol
de dgua em busca de agua subterranea. Esta ndo é uma tarefa simples, pois requer paciéncia e

conhecimento. Algumas dicas podem valer a pena como, por exemplo:

O acesso ao nivel do lencol de dgua e ao seu abastecimento de dgua geralmente pura depende do perfil

do terreno e do tipo do solo.

Prestar atencdo na vegetacdo, onde ela esta mais verde;

Na rota de voo dos passaros;

Nas aglomeracdes de insetos como abelhas, formigas, libélulas, mosquitos e outros;

Nas pegadas dos animais; que invariavelmente levam a uma fonte de 4gua;

Se o solo for barrento é sinal que deve haver dgua subterranea préxima a superficie, faga um
buraco de 0,30 a 0,50cm de didmetro e profundidade e espere que se encha de agua, depois é sé
trata-la;

Acumule agua de chuva; se possivel, em um recipiente como cantil, saco plastico ou similar;

Se estiver em ambiente gelado, pode derreter a neve e beber apds tratamento. Nunca coma a
neve,

O gelo fresco do mar é leitoso ou cinza, possui pontas afiadas, ndo se quebra facilmente e é
extremamente salgado. O gelo mais velho geralmente é sem sal e vocé pode identifica-lo por sua
coloracdo azulada ou escura, pelas pontas arredondadas e por serem faceis de quebrar. Assim
como a neve, vocé deve derreter o gelo mais velho e purifica-lo adequadamente antes de beber.
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e Antes de comecar a escavar em busca de dgua, procure sinais da sua presenca. Escave no fundo
de um vale no sopé de uma encosta ingreme ou numa mancha verde onde havia uma nascente
durante a estac¢do chuvosa.

e Nas florestas baixas, ao longo da costa e nas planicies aluviais — (sdo terrenos baixos e planos junto
aos cursos d'dgua e sdo formadas por sedimentos constituidos de argila, silte e areia. (ex.: massapé
e terra roxa), o nivel do lencol de dgua esta perto da superficie e uma pequena escavacao fornece,
usualmente, um bom abastecimento de agua.

Pode ser encontrada dgua nas dunas acima da praia ou mesmo nesta. Procure nas depressdes entre as
dunas e cave se a areia parecer Umida.

Na praia, escave buracos na areia durante a maré baixa cerca de 100 m acima da linha da maré alta. Esta
agua pode ser salobra, mas é razoavelmente segura. Passe-a por um filtro de areia para Ihe reduzir o sabor
salobro. Esta técnica é conhecida como poco de praia e deve ser observada com possivel fonte de agua
potavel e filtrada.

Escave um buraco com 90 a 150 cm na depressao atras da primeira duna de areia. Isso é normalmente a
cerca de 30 m da linha da agua. Coloque pedras na parte de baixo do pogo para evitar que areia fique
muito ativa e alinhe as laterais com madeira se for possivel. Isso evita que as paredes se desmanchem. Em
poucas horas podem ser extraidos até 20 litros de agua filtrada. Se estiver muito salgada, vocé deve
mover-se um pouco mais para tras da segunda duna de areia.
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Arela Seca

Oceano Pronenra Duna

Escavar para
acesso a agua

o

rela Saturada

Agua das Plantas.

Se ndo tiver éxito na sua busca ou se ndo tiver tempo para purificar dgua duvidosa, uma planta que
armazene agua pode ser a melhor fonte. Obtém-se com facilidade seiva limpa e doce de muitas plantas.
Esta seiva é pura e é, principalmente, agua. A variedade de vegetais que podem fornecer agua é grande,
porém é necessario conhecimento e cuidado para a escolha de cada planta para extracdo de agua, no
Brasil posso citar dois principais tipos, muito comum em quase todo territdrio nacional.

Procure cisternas ou depdsitos naturais, que podem encontrar-se atras das rochas, em barrancos ou
desfiladeiros laterais e debaixo da orla de penhascos. O solo proximo destes é, muitas vezes, rochoso ou
compacto. Na auséncia deste tipo de indicadores, procure as origens de dgua observando os excrementos
dos animais.

Procure estes sinais e escave. Locais que estdo visivelmente Umidos, onde os animais remexeram o solo
ou onde as moscas pairam, indicam dgua recentemente a superficie. Recolha o orvalho nas noites claras,
absorvendo-o com um leng¢o. Durante uma forte queda de orvalho pode recolher cerca de meio litro numa
hora.

® (Cip6 d’dgua — Como o préprio nome diz € um cipd com didmetro médio de 10,0 cm, de cor
marrom-arroxeada e casca lenhosa ou aspera estando pendurado entre os galhos e troncos de
arvores maiores, pendendo ate o solo. Para obter dgua bastara cortd-lo, primeiro a parte de cima,
0 mais alto possivel e depois em baixo, de modo a ter no minimo, 1 metro de cipé. Deixa-se que
pela parte inferior escorra a dgua.

® Bambus — Esta planta tem uma gama muito alta de utilidades, pode servir de comida através de
seus brotos, ferramenta se trabalhado, material para abrigo e fogo, alem de servir para armazenar
e extrair agua. Em alguns casos, podera ser encontrada agua no interior dos gomos do bambu,
principalmente nos velhos e amarelados. Pelo barulho, ao ser sacudido ou pelo som de oco ou
nao, sabe-se da presenga ou ndo de dgua e, para sua utiliza¢do, bastara fazer um furo junto a base
inferior ao né com agua. Na Selva Amazdnica, os bambus somente sdo encontrados em locais que
ja foram ocupados pelo homem.
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Cacto Palma ou Bojudo. — Esta planta com caracteristica peculiar, de origem do continente americano,
podendo ser encontrado em outras variedades na Australia e Asia, assim como a palma o cato bojudo
fornece dgua e comida ao sobrevivente. Em formato de bola chegaram ao desenho perfeito: combinam a
maior capacidade de armazenamento com a menor superficie exposta, podendo guardar muita dgua e
sofrer a minima transpiracdo possivel.

Coco. - O coqueiro (Cocos nucifera), ¢ um membro da familia Arecaceae (familia das palmeiras). E a tnica
espécie classificada no género Cocos. E uma planta que pode crescer até 30 m de altura,
com folhas pinadas de 4—6 m de comprimento, com pinas de 60—90 cm. As folhas caem completamente,
deixando o tronco liso. Cada fruto armazena uma quantidade de 4gua suficiente para saciar a sede de
varios sobreviventes. Ainda fornece comida e material para usos diversos.
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No Brasil, especialmente na regido amazonica deve-se abrir exce¢do ao Amapa, a Sorva e ao Abiu,
que apresenta algumas destas caracterfsticas.

ACOES SUBSEQUENTES — S.A.F.A.+ A.

ALIMENTO -A

Segundo informagbes contidas no manual do EB — Exercito Brasileiro; sobre a sobrevivéncia em selva, -
“Quem pensa que é tarefa facil sobreviver em plena selva a custa exclusiva dos recursos naturais equivoca-
se. Pequenos grupos, quando devidamente preparados, poderao, entretanto, fazé-lo.”.

Comida e 4gua sdo encontradas nestes ambientes, desde que o sobrevivente esteja apto e capacitado para
localizar e onde, como e quando procura-las.

A sobrevivéncia em ambiente de selva é considerada uma das maiores dificuldades que um ser humano
pode passar e ao lado da sobrevivéncia em areas desérticas e marinhas, é uma das piores experiéncias
que se pode passar. Porem pode ser muito pior se ndo estivermos preparados para ela.

Embora possa parecer facil a obtengao de alimentos em ambiente de selva, a primeira vista esta tudo 13
ao alcance da mao, é um engano perigoso este pensamento, pois para obtenc¢do de alimentos em meio
selvagem é necessario que o sobrevivente tenha em mente algumas informagdes basicas:

Fruta Amapa — Regido Amazonica
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Fruta Abiu — Regido Amazonica

Alimentagcdao em Ambiente de Selva.

O alimento esta ali sim, mas é preciso saber identifica-lo;

E preciso ter em mente que na maioria das vezes ele estd cru é necessario prepara-lo;
Geralmente demanda paciéncia e perseveranca para consegui-lo;

Invariavelmente ele vai estar vivo, sera precioso mata-lo e limpa-lo;

Se estiver vivo ele n3o vai se entregar a vocé de bom gosto, sera preciso ca¢a-lo ou pesca-lo;
Com certeza ele vai lutar! Ai vale a maxima ou eu ou ele;

Muitas vezes ele sera feio, tera gosto estranho, serd trabalhoso consegui-lo, e as vezes serd nojento
prepara-lo;

Um fato a ser observado, algumas presas reagem e lutam, tenha cuidado;

Nunca desperdice nada, aproveite tudo, guarde ou use para conseguir mais;

Acima de tudo tenha respeito e carinho pelo alimento, no caso de uma caca ou pesca ele é um ser
vivo que estd dando a vida para salvar a sua, tenha respeito.
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Alimentacao de Origem Vegetal.

Alimento de origem vegetal é todo aquele alimento que tem vem dos vegetais sendo encontrados in-
natura, ou cultivado como hortalicas, leguminosas, graos, cereais, frutas, verduras, legumes etc.:

Em ambiente de selva existe boa parte das cerca de trezentas mil espécies diferentes de plantas silvestres
no mundo. Uma parte muito reduzida destas plantas é consumivel pelo ser humano. Seria praticamente
impossivel descrever aqui todas as espécies, pois esta tarefa demandaria conhecimento botanico.

Informagdes Gerais:

De toda variedade de vegetais existentes, algumas sdo toxicas a fisiologia do corpo humano e
pouquissimas podem matar quando ingeridas. Ndo ha uma forma absoluta para identificar as venenosas.
Unidades militares e grupos que atuam em selva adotam uma regra muito conhecida denominada - C.A.L.

Com a aplicacdo desta regra, pode-se utilizar qualquer vegetal, fruto ou tubérculo, sem perigo de
intoxicacdo ou mesmo envenenamento. Segundo a regra "NAO DEVEM SER CONSUMIDOS" os vegetais
gue apresentem as seguintes caracteristicas, cabeludos e tenham sabor amargo e seiva leitosa. Quando
ndo todas ou algumas destas juntas.

e (- Cabeludo;
e A-Amargo;
e |- Leitoso.

No Brasil, especialmente na regido amazonica deve-se abrir exce¢do ao amap4, a sorva e ao abiu, que
apresenta algumas destas caracteristicas.

Quando tiver duvidas sobre quais as plantas que sdao ou ndo venenosas, observe os animais como os
roedores, 0s macacos e outros animais que comem plantas. De modo geral, os alimentos destes sdo
seguros para os humanos.

As aves ndo sdo totalmente de confianga, pois algumas espécies como os tucanos e araras, muitas vezes
comem bagas que sdo venenosas para os humanos e apresentam tolerancia ao veneno destas plantas ou
se adaptaram para o consumo desta substancia, pois descobriram meios de inertizar ou diminuir seus
efeitos.

Use as regras que se seguem como uma indicacao de ordem geral:

e Prove ou mastigue uma pequena porc¢do de qualquer planta que ndo reconheca. Se for
amargosa ou desagradavel, ndo a coma;

e Se uma planta ndo for identificada, outra regra basica é utilizar exclusivamente os brotos, de
preferéncia os subterraneos, pois serdo mais tenros e saborosos devem ser cozidos;

e Nas regiGes onde houver igarapés, seguindo seus cursos, sera mais facil conseguir alimentos
vegetais com maior facilidade;

e Na regido amazonica ndo ha palmitos nativos téxicos, todos podem ser consumidos buriti,
bacaba, acai, pataua. Apresentam-se sempre como prolongamento central do tronco, sendo o
seu tamanho proporcional a idade da palmacea;

e Os alimentos de origem vegetal estardo sempre na dependéncia da época do ano e da
distribuicdo geografica;

e Para eliminar a toxidade de alguns vegetais basta fervé-los durante cinco minutos, realizando a
troca de dgua por duas ou trés vezes nesse periodo, Apds isto o vegetal podera ser consumido.
S3o excegOes a esta regra os cogumelos.
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Evite comer plantas com suco leitoso e ndo deixe que este entre em contato com a pele. Esta
regra nao se aplica ao figo silvestre, a fruta-pao, a papaia e ao cacto-barrica;

Evite o envenenamento pela cravagem-do-centeio rejeitando todas as ervas, cereais e graos que
apresentem pontos negros em vez dos graos normais;

Embora a maior parte das bagas seja comestivel, muitas sdo venenosas. Apanhe as bagas que
reconhecer principalmente as que servem de comida para outros animais;

Evite comer cogumelos e outros fungos. Apenas poucos tipos s3o venenosos, mas, como 0s
cogumelos apresentam tantas variedades, formas, cores e tamanhos, apenas um especialista
pode determinar, com toda a segurancga, quais os que sao comestiveis.

Se o sobrevivente consumir exclusivamente vegetais, devera fazé-lo de forma moderada até que
seu organismo se acostume a nova dieta.

Se comer uma planta que suspeite que seja venenosa, provoque o vomito.

Partes comestiveis das plantas

As plantas sejam elas aquaticas ou terrestres, das regides temperadas ou tropicais, do deserto ou do artico,
tem e fornecem as seguintes partes comestiveis:

Raizes e outras partes subterraneas: tubérculos, rizomas e bolbos.
Brotos e caules.

Folhas.

Nozes

Sementes e graos.

Frutos.

Casca.

No Brasil especialmente na regido amazdnica e do pantanal e em algumas por¢des de mata nativa, existem
plantas comestiveis ja conhecidas e de confianca porem os nomes das mesmas podem variar de regido
para regidao devemos ficar atentos a esta peculiaridade.

Alguns tipos de alimentos de origem vegetal

Acai - Fruto escuro, colhido em cachos. Quando amassado, produzird um liquido grosso, do qual resulta,
em mistura com agua, saudavel refresco. E uma rica fonte de calorias e de ferro. O acaizeiro é uma
palmeira cujo palmito podera ser comido cru ou cozido.
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Babacgu - Planta da familia das palmeiras cujo fruto pode ser consumido e a casca (que é muito dura) pode
ser utilizada como carvao. No fruto pode ser encontrado o “tapuru” (larva de besouro vivo com grande
valor caldrico e proteico).

Bacaba - Palmeira que, além de fornecer um palmito comestivel, produz frutos semelhantes ao acai, que
ddo um excelente vinho.

Bambu - Os brotos sdo amargos, mas poderdo ser comidos crus; para tirar o amargor bastara cozinha-los
em uma ou duas aguas; antes de comé-los, tirar as peliculas que os envolvem; as sementes também s3o
comiveis.
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N 7

Biribd - Fruta grande, semelhante a ata ou pinha, de casca esverdeada. A polpa é abundante e
esbranquicada e as sementes, pequenas e pretas. O fruto verde e seco, reduzido a pd, é empregado como
antidiarréico, por ser rico em substancias tonicas.

Buriti - Palmeira que fornece folhas, palmito e frutos. O palmito serd encontrado no prolongamento do
caule. Os frutos sdo arroxeados e escamosos, possuem alto teor de provitamina A e sdo ricos em gordura.

Castanha - Fruto de arvore majestosa, chamada castanheira, que atinge até 50 metros de altura, de onde
pendem pesados ouri¢os. Em cada ourigo encontram-se de 12 a 22 nozes. As améndoas contidas nestas
nozes possuem alto teor nutritivo (100g de castanha do BRASIL fornecem 400 calorias).
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Graviola - Arvore disseminada pelos trépicos de todo o globo, atingindo até 10 metros de altura e sendo
encontrada, inclusive, em forma silvestre. O fruto é uma baga de forma irregular, areolada, com polpa
branca, suculenta e um pouco fibrosa. Uma Unica fruta pode pesar até 2 quilos. A polpa é comestivel ao
natural ou transformada em suco. O fruto verde é antidisentérico e as sementes sdo adstringentes
(provocam constrigao) e eméticas (provocam vomitos). Outros nomes: pdo-do-pobre e graviola-do-norte.

Ingd-acu - Arvore alta, copada, de folhas mitdas; o fruto é uma vagem achatada, de até 30cm de
comprimento. A polpa que envolve a semente é doce e saborosa.

Jenipapo - Fruto de casca marrom, do tamanho de uma laranja, cuja polpa é comestivel e o vinho muito
apreciado. O fruto deve ser consumido “in natura”, pois quando fervido produz um liquido que provoca
ansias de vémito.
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Murici - Arvore alta e frondosa, de folhas largas e aveludadas e caule reto, com ramagem simétrica. O fruto
é pequeno e agridoce, com propriedades laxativas. Toda a planta é diurética e se consumida provoca
vomitos. A casca é adstringente (provoca constri¢ao) e antifebril

Pajura - Arvore de porte médio, comum na AMAZONIA, de fruto ovoide, com caroco unilocular, doce,
pouco oleoso e aromatico.

Pitomba - Arvore copada, com folhas em palmas, de fruto globoso pequeno, marrom, com casca tenaz. O
caroco é adstringente (provoca constri¢do), aplicando-se contra diarreias crénicas.
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Pupunha - Palmeira que pode atingir 18 metros de altura; os frutos, ovoides ou arredondados, amarelados
ou vermelhos, sdo comidos cozidos, muito nutritivos e de gosto agradavel.

Tucuma - Sob esta denominagdo encontram-se diversas palmeiras, de grande utilidade, desde as folhas
aos frutos. Das folhas obtém-se fibras que, tecidas, sdo utilizadas no preparo de redes, cordas e atilhos; os
frutos sdo comestiveis, tanto crus, como cozidos. Os troncos destas palmeiras sdo revestidos de espinhos
e seus frutos sdo amarelos, com polpa fibrosa e semente (carogo) grande. A polpa é rica em pré-vitamina
A e seu valor energético é significativo: 247 calorias por 100g de fruto. Da semente pode-se extrair dleo
vegetal de grande aceitagao.
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Alimentagdo - Como cozinhar vegetais

Deixar de molho, escaldar e cozer sdo processos que melhoram o sabor. As circunstancias e a natureza dos
alimentos ditam o processo. As bolotas podem ser apaladadas — (ter seu gosto ou paladar melhorados)
através do branqueamento - (branqueamento é um processo de conservagao de alimentos, mergulhando-
os durante pouco tempo em agua fervente); faz-se esmagando o alimento num tipo qualquer de passador
e vertendo dgua quente sobre ele.

Hortalicas. - Cozer as folhas, caules e rebentos até ficarem macias. Se o alimento for amargoso, mude-lhe
a dgua varias vezes para ajudar a eliminar o amargoso.

Raizes e tubérculos. - Podem ser cozidos, mas assam-se no forno e na brasa mais facilmente. Algumas
raizes e tubérculos tém de ser cozidos para lhes eliminar substancias tdxicas, tais como cristais do acido
oxalico; Acido muito venenoso que se extrai da azeda, vulgarmente chamado sal de azedas.

Nozes. - A maior parte das nozes podem ser comidas ao natural, mas algumas, tais como as bolotas, sdo
melhor esmagadas e depois ligeiramente assadas. As castanhas sdo saborosas quer assadas na brasa, quer
cozidas em vapor, quer assadas no forno.

Graos e sementes. - S3o mais saborosos quando ligeiramente assados, mas também podem ser comidos
ao natural. Os graos e as sementes podem ser convertidos em pasta ou farinha.

Seiva. — Pode-se desidratar qualquer seiva doce convertendo-a em xarope. Retire-lhe a dgua através da
fervura.

Frutos. - Asse os de casca dura e espessa e coza 0s sumarentos — (sumoso, que tem muito sumo), muitos
dos frutos, contudo, sdo saborosos ao natural.
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ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL.

Alimentos de origem animal sdo aqueles provenientes de animais, aves e peixes, também leite, ovo etc.
Quando falamos em alimentos de origem animal falamos de carne inicialmente e depois seus derivados.

Normalmente em condi¢Ges de sobrevivéncia, se obterd carne através da caca e da pesca. A carne tem
um valor energético muito maior que os vegetais, pela quantidade de calorias que possui. Entretanto, é
mais dificil de ser obtido na selva, devendo o sobrevivente estar capacitado, conhecendo os habitos
diurnos e noturnos dos animais, seus “habitats”, seus rastros e locais de alimentacdo, onde possa ser feita
uma espera ou colocada uma armadilha para caca.

Para se obter alimento animal ou carne entdo serd necessario que tenhamos que cacar ou pescar, desta
forma vamos abordar os temas aqui em duas partes:

A Caca

O segredo de uma cacada com éxito é ver a presa antes de ela o veja. O melhor periodo para cacar é de
manha cedo ou ao anoitecer, procure sinais tais como pistas, trilhas ou trilheiros, passagens sob os
arbustos e excrementos que indiquem a presenca de caga.

Quando se aproximar de uma linha de cume de uma elevacdo, lago ou clareira reduza o andar e observe
o terreno, primeiro a distancia e depois mais préximo. Em geral, aplique os principios militares do
movimento e da cobertura; Isto é, desloque-se por terreno que lhe permita ver sem ser visto.

Procure um local por onde passem os animais uma trilha, um charco ou zona de pastagem. Esconda-se
nas imediagdes, sempre contra o vento, para que os animais nao sintam seu cheiro. Espere que a caga
chegue ao alcance da sua arma. Mantenha-se absolutamente imdvel.

Quando se aproximar furtivamente de um animal, faga-o contra o vento, deslocando-se lenta e
silenciosamente apenas quando ele estiver a alimentar-se ou olhando para o outro lado. Fique parado
sempre que a presa olhar para o seu lado.

Os animais dependem dos seus apurados sentidos da visdo, audi¢do e olfato para os alertarem contra os
perigos. As aves sdo capazes de ver e ouvir excepcionalmente bem, mas carecem do sentido do olfato.

Durante o periodo de nidificagdo — (postura de ovos e construgao de ninhos); acdo de construir um ninho,
0s animais e passaros sdo mais acessiveis. Por causa disto, pode apanha-las mais facilmente na primavera
e no comec¢o do verdo. As aves nidificam nas arvores, ramos e pontos altos, observando os seus
movimentos de ida e vinda, pode localizar os seus ninhos.

A maior parte dos animais de sangue quente e com pelos sdo cautelosos e dificeis de serem capturados.
Para caga-los sera preciso habilidade e paciéncia; o melhor método serd o chamado de “ESPERA”, cujo
tipo, altura e comodidade ficardo a critério do cagador. Os locais mais indicados para uma espera serao as
trilhas, bebedouros ou um comedouros naturais ou cevas para os animais.

O cacador devera construir sua espera segundo a direcdo do vento, isto é, o vento devera levar ao cagador
o cheiro da caga, e ndo o contrario. O siléncio sera fundamental.
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LOBOGUARA ONCAPINTADA CAPIVARA

Os periodos mais recomendaveis para cagar serdo entre 4:00 e 6:00 horas e entre 18:00 e 21:00 horas. e.
A caca deverd ser mais abundante e facil de ser encontrada nas proximidades de agua e nas clareiras. Ao
caminhar, observar com atengdo o terreno a fim de descobrir sinais de caga: trilhas, vegetacdo rasteira
pisoteada, excrementos ou restos de comida e, mesmo, ruidos caracteristicos. Quando se estiver
percorrendo uma trilha, essa atencdo devera ser redobrada, pois o animal podera surgir a qualquer
momento.

Muitas espécies de animais vivem em buracos, nos ocos das arvores ou no chdo. No primeiro caso, para
pega-los, tampam-se todos eles, menos um, o qual serd remexido com uma vara comprida e flexivel, ou
enchido de agua, para forgar a saida do animal; quando isto se der, uma pancada forte na cabeca sera
suficiente.

A caca noturna geralmente dard bom resultado, pois a maior parte dos animais se movimenta a noite. A
luz de uma lanterna ou de um archote - (corda untada de breu, que arde com luz avermelhada e fuliginosa,
Facho ou tocha.), projetada luz nos olhos do animal, a fim de torna-lo parcialmente cego
momentaneamente, o que permitirda maior aproximacdo do cacador que, se ndo possuir arma de fogo,
procurara abaté-lo com uma lan¢a ou mesmo com uma paulada. Os chamados “olhos sem corpo” nao
deverdo perturbar o cacador, pois sera apenas o resultado dos reflexos da luz nos olhos de aranhas e
insetos.

Animais de grande porte, quando feridos ou quando protegem os filhotes, sdo perigosos. Antes da
aproximacdo para recolher a caga abatida, serd conveniente certificar-se bem de que ela esteja realmente
morta.
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Ras existirdo de todos os tamanhos; a noite, na beira das dguas, poderdo ser pegas com as maos, apos
foca-las com lanternas ou archote; de dia, com uma fisga, espetando-as. Ndo devem ser confundidas com
os sapinhos venenosos ou com o sapo-cururu. Na duvida evite todos.

Cobras também serdo comestiveis, para pegd-las, podera ser usada uma vara comprida com forquilha na
ponta, com a qual se prendera o “pescoco” do ofidio, matando-o em seguida com uma pancada na cabeca,
de preferéncia, a fim de economizar munigdo e outros recursos, nunca tente pegar com as maos se
estiverem ainda vivas mesmo apds “mortas” elas podem picar, devido ao instinto reflexo dos musculos,
nao brinque com elas.

Armadilhas - Principais Armadilhas

Chiqueiro - Sdo armadilhas para pegar onca ou gato-maracaja. Quando destinadas a primeira, ndo havera
necessidade de serem assoalhadas, mas para o segundo sim, com madeira dura (paxitba, por exemplo).
Quando para onga, devera ter um outro compartimento na parte de trds, onde serd colocada a isca
(qualquer animal vivo); quando para o gato-maracaja, ndo havera necessidade desse compartimento, pois
a isca sera carne, visceras ou peixe. O importante nessa armadilha serd o gatilho que a fara funcionar,
composto de madeiras e cipds, e cuja construcdo dependera da habilidade do Cacador.
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Mundéus - Muito empregados para pegar tatus (china, canastra, quinze-quilos, peba, bola), baseiam-se
no peso do préprio tronco que, quando cai por desarme do gatilho, atingird o animal. Serdo construidos
sobre as trilhas ou proximos as tocas, e ndo precisardo de isca. Quando associados a um lago, poderdo
apanhar animais maiores.

Arapuca - Normalmente usada para pegar jacu, jacamim, mutum, etc, ou seja, aves grandes.
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Lacos - Grande sera a variedade de lacos, nos quais se colocardo, ou ndo, iscas, de acordo com a caca

pretendida. As figuras apresentam alguns tipos.

.Armadilha de
«ponta 8 mo.a»

Mecanismo'
T de disparo
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Preparacdo da Caca

Uma vez abatido o animal, deve-se proceder a esfola. Pendura-se o animal pelos membros posteriores,
abrindo-os para facilitar o trabalho. Faz-se uma incisdo transversal na parte mais alta deles, abaixo dos
joelhos, e outra longitudinal até as entre pernas. Com a ponta da faca inicia-se o esfolamento, liberando
a pele do musculo de uma fina camada de gordura ali existente. Procede-se com os demais membros da
mesma forma.

Existem alguns animais, como os macacos, que permitem ser descamisados, isto é, uma vez feitas as
incisoes transversais e longitudinais, pela simples tracdo, o couro sera destacado do musculo.

Depois de esfolado ou descamisado, o animal serd aberto pela linha do peito (linha branca) para a
evisceracdo. Nesta operacdo dever-se-a ter um duplo cuidado: com a bexiga e com o fel. Para isso, coloca-
se a ponta da faca protegida pelo indicador e, tracionando-se para a frente e para baixo, o animal estara
aberto sem se correr o risco de perfurar a bexiga ou a bolsa biliar. Nos grandes animais, nenhuma parte
das visceras devera ser aproveitada.
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1 - Segure com firmeza
cabega do reptil, apos ele
estar morto.

2-Cortecercade 10a 15 cm
apartir da cabega

3 - Faga um corte
longitudinal na parte
inferior, por toda extensio

4 - Pux= no santido do
rabo = descamisz o
animal.

do corpo.

Alguns animais possuem glandulas subaxilares que, se ndo forem retiradas corretamente, poderdo
comprometer a carne e causar doencas (exemplos: mucura e cutia). Eviscerado e lavado, o animal estara
pronto para a cocgdo que podera ser para consumo imediato ou moqueado para uso posterior.

A pele dos animais podera ser aproveitada para abrigar, para colher dgua ou para simples adorno. Para
isso, devera ser estaqueada e posta para secar ao sol ou fogo. As carnes devem ser muito bem cozidas ou
fritas para reduzir a possibilidade de transmissdo de toxoplasmose. Para tanto, devem ser cortadas com
pequena espessura visando destruir possiveis cistos.

O sangue dos animais ndo devera ser consumido “in natura”, pois podera transmitir toxoplasmose. Podera
ser fervido e usado como tempero e complemento calérico apds estar totalmente desidratado.

Aves.

Abatida a ave, estando ela ainda quente, sera facil a retirada das penas. Outro processo para depenar é o
caseiro, com o emprego da agua quente, mas dificil de ser realizado em plena selva, além de moroso.
Pode-se ainda retirar as penas juntamente com a pele, pelo descamisamento; embora seja um processo
rapido, havera a perda da pele como alimento que possui grande quantidade de calorias.

Das visceras das aves podem ser aproveitados o coracdo, o figado e a moela, sendo que desta pode-se
extrair uma pequena quantidade de sal. Para isto, apds bastante picada, é posta a ferver com adgua e, com
a evaporacao, restard uma pequena porcao de sal em depdsito. A quantidade assim obtida, embora
insuficiente para salgar a ave, servira para dar um paladar melhor a carne.

Os ovos, tanto os das aves como os dos quel6nios, podem ser conservados até 30 dias, quando cozidos
em agua e guardados em salmoura, ou entdo, apds cozidos, esfarelados e postos ao sol para uma melhor
desidratacdo.
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Peixes

Podem ser escamados, sempre da cauda para a cabeca, no sentido contrdrio ao das escamas. a peixes,
entretanto, cujo couro pode ser retirado juntamente com as escamas, nhuma operacao mais rapida e
higiénica. Escamado o peixe ou dele retirado o couro, cortam-se as barbatanas (dorsais e ventrais) e as
nadadeiras e, pelo ventre, faz-se a evisceracao. Das visceras dos peixes, somente sdo aproveitaveis as ovas.

Estnipar Q\
!

Conservagao do Alimentos

As carnes deverdo ser cortadas em fatias finas, de no maximo 2 dedos de espessura, e submetidas a uma
desidratacdo, pela defumacao, salga ou moquém.

Por periodos de até oito horas as carnes que nao forem desidratadas, defumadas, salgadas ou moqueadas
poderdo ser conservadas se forem armazenadas e protegidas no interior de igarapés, cujas aguas sao
normalmente mais frias.

O sal, elemento higroscdpico, auxiliara de qualquer modo a desidratacdo e a conservagdo das carnes.

Para maior protecdo das carnes elas deverdo ser guardadas envoltas em panos, papel ou folhas. Caso
acumulem mofo, bastara raspa-las ou lava-las, antes de serem preparadas para consumo.

Os habitantes da Amazdnia e outras regies do pais conservam os alimentos, normalmente peixes, através
do processo conhecido por mixira, que consiste em derreter o éleo do animal ou banha em um recipiente
e com aquele ainda quente imergir, totalmente, a carne cozida ou frita. No caso de pedacos espessos, a
carne devera ser cozida. Apds o dleo solidificar-se o alimento continuarad em condi¢des de ser consumido
durante o periodo de até 12 meses.

Ainda existem outros processos de conservacgdo das carnes tanto de peixes como aves ou de caga, entre
elas as mais comuns s3o a Secagem ou Moquém, Salgadura ou Charquear e ainda a Defumacao.
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Existe a necessidade de utilizacdo de uma boa quantidade de sal para a salgadura o que pode inviabilizar
este método em selva, porem os demais métodos podem ser aplicados sem restricoes.

Poncho ov Paraquada

Cavaletes d2 Traves de madaira

Padagos da carns ou peixe
axpostos a fumaga da fogueira.

Fozueira madia

Tenda de Fumaca
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Animais de interesse para sobrevivéncia humana

Tatu - Morando em tocas profundas, tem habitos preferencialmente noturnos, Sua protec¢do é a carapaca
6ssea, em forma de placas, que o envolve, desde a cabeca até a prépria cauda, é um animal onivoro e
podem ser encontrados em diversas espécies como: tatu-canastra ou tatuacgu, que chega a pesar 50 quilos;
tatu peludo ou tatupeba, até 10 quilos; tatu de rabo mole, até 10 quilos; tatu-bola ou apar, que se
enclausura dentro da carapaga como defesa e mede uns 40 cm de comprimento.
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Capivara - E 0 maior roedor conhecido no mundo, pois chega a ter um metro e vinte de comprimento por
sessenta centimetros de altura, pesando até 80 quilos em media, vive proximo a agua e prefere alimentar-
se a noite. Possui pelos sedosos e hispidos, pardo avermelhados ou amarelados, cabeca alongada, cranio
achatado e orelhas pequenas. Tem sua carne é apreciada, mas um pouco gordurosa.

Cutia - Roedor de corpo grosso, com 50 a 60 cm de comprimento e 3 a 5 quilos de peso, sem cauda, pelos
asperos, pardos, amarelos e negros. Vive nas matas e tem hdbitos diuturnos, geralmente faz sua toca entre
as raizes das arvores. Alimenta-se de frutos e sementes e sua carne é muito saborosa, mas atencdo, ao ser
preparada devem ser retiradas as glandulas subaxilares anteriores e posteriores e a subcaudal. Existem
mais de dez espécies diferentes.
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Paca - roedor, de pelagem marrom chocolate ou marrom avermelhada, com manchas brancas de habitos
noturnos, passa o dia dormindo na toca saindo a noite para se alimentar de frutas e raizes. Sua carne é
muito apreciada, podendo também ser aproveitado o seu couro.

Anta - E 0o maior mamifero terrestre da fauna brasileira, chegando a medir 2 m de comprimento por 1,10
de altura e peso de até 300 kg. Tem o corpo macigo e a cabega é grande, volumosa e triangular quando
vista de perfil; as orelhas sdo grandes, os olhos pequenos, o pescoco curto e o focinho em forma de
pequena tromba mdvel. Seu pélo é cinza escuro. E encontrada geralmente nos “barreiros”. Sua carne é
boa. E conhecido também por tapir, animal geralmente décil e amigavel.

70




Veado ou Veado-mateiro - Mamifero ruminante muito veloz e timido. Alimenta-se de frutos e
leguminosas. Atinge 1,40 m de comprimento por 0,65 metros de altura e tem a cor castanho ferrugem. Na
época da troca de seus chifres, os machos poderao estar sem nenhum. As fémeas nao possuem chifres.
Sua carne é muito apreciada. O veado pode atingir 40 quilos.

Caititu ou Cateto - Espécie de porco-do-mato, com cerca de 90 cm de comprimento e 30 a 40 cm de altura.
Tem cauda curta, pernas delgadas e pelagem dura e rigida de cor cinza escura com salpicos brancos, com
uma coleira esbranquigada no pescogo, do peito as costas. Anda em varas ou grupos de 5 a 10 elementos,
geralmente uma familia e é menos agressivo que o queixada. E também denominado coleira-branca ou
tateto. Em minha opinido por se tratar de uma variante proxima dos suinos, tem minha preferéncia, pois
além de fornecer grande quantidade de carne boa ndo é um animal que eu tenha do ou pena de abater
como os anteriores.
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Queixada - Muito assemelha-se ao cateto, mas é um pouco maior, atingindo mais de 1(um) metro de
comprimento. Apresenta pequena mancha branca no queixo e é mais feroz que o caititu, inclusive por
andar em varas bem mais numerosas. S3o agressivos e perigosos, possuem presas afiadas e investem
sobre a vitima em grande nimero. Normalmente, a solucdo para ndo ser atacado consiste em subir em
uma arvore, aguardando |a até que a vara se afaste. Sua carne é desprovida de gordura, porém muito

apreciada pelos cacadores. Em minha opinido a melhor de todas pois me lembra o javali.

Lagartos - Existem 2.500 espécies de lagartos, sendo o maior nimero encontrado nos tropicos. Possuem
grande capacidade de regeneragao dos tecidos. Alimentam-se de vermes, insetos e alguns moluscos. Tém

vida longa (mais de 20 anos).

Jacaré-de-papo-amarelo - Muito arisco e agressivo sdao encontrado no pantanal e no amazonas. Sendo o
Jacaretinga - De menor porte e o Jacaré-agu - Agressivo, de cor preta com listras amarelas, de grande

porte, atingindo até 5 metros de comprimento.

JACARE-DE-PAPO-AMARELO i

'{;';A

CARACTERISTICAS
+ Classe: reptilia;

* Distribuigao: do Rio Grande do
Norte ao Rio Grande do $ul;

* Habitat: lagoas litoraneas;

* Habito: noturno;

* Anda em grupos;

* Ovos:de 30 a 60;

* Niamero de filhotes: de 20 a 40;

* Incubagdo: 3 meses;

+ E carnivoro — come mamiferos,
peixes e aves.
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Estas relacbes representam uma parcela apenas das possibilidades de caca que podemos encontrar em
ambiente de selva, tanto na Amaz6nia como no pantanal ou em outras areas de mata e selva pelo Brasil a
fora.

A necessidade de se obter comida pode leva o homem a experimentar e comer coisas que em situagdes
normais jamais comeria como carne de caca ou vegetais estranhos ou ainda larvas de insetos como as do
famoso Tapuru.

Denomina-se "tapuru", na linguagem cabocla da regido amazonica, o estagio de larva de um animal
invertebrado, encontrado no interior dos cocos de algumas palmadceas da regido Norte e Nordeste do
Brasil, como o dendé, a piassava, o licuri, o inaja e a babacu.

O conhecimento de sua utilizacdo como fonte de alimento, foi herdado pelo caboclo e pelo combatente
de selva, do costume tradicional indigena das tribos parakan3, tiriyo, tucano e yanomani, onde é
consumido em grande escala e conhecido, também, com a denominacgdo de naatanga.

O amazobnida, na época de escassez da caga, pesca e frutas silvestres, e as tropas de selva do exército, em
exercicios de sobrevivéncia, utilizam o tapuru como meio de subsisténcia e nutri¢cdo, por ser facilmente
obtido e encontrado todo o ano na selva. Seu alto valor nutritivo em relagdo aos demais alimentos
encontrados na selva, comprovado por pesquisas cientificas, faz do tapuru uma fonte importante de
proteina e carboidratos e um excelente alimento para a gente da floresta.
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A necessidade de se obter comida pode levar o homem a experimentar e comer coisas que em situacdes
normais jamais comeria como carne de caga ou vegetais estranhos ou ainda larvas de insetos como as do
famoso Tapuru.

Denomina-se "tapuru", na linguagem cabocla da regido amazonica, o estagio de larva de um animal
invertebrado, encontrado no interior dos cocos de algumas palmdceas da regidao Norte e Nordeste do
Brasil, como o dendé, a piassava, o licuri, o inaja e a babacu.

O conhecimento de sua utilizagdo como fonte de alimento, foi herdado pelo caboclo e pelo combatente
de selva, do costume tradicional indigena das tribos parakand, tiriyo, tucano e yanomani, onde é
consumido em grande escala e conhecido, também, com a denominac¢do de naatanga.

O amazobnida, na época de escassez da caca, pesca e frutas silvestres, e as tropas de selva do exército, em
exercicios de sobrevivéncia, utilizam o tapuru como meio de subsisténcia e nutri¢cdo, por ser facilmente
obtido e encontrado todo o ano na selva. Seu alto valor nutritivo em relacdo aos demais alimentos
encontrados na selva, comprovado por pesquisas cientificas, faz do tapuru uma fonte importante de
proteina e carboidratos e um excelente alimento para a gente da floresta.

Pesca

Pescar dependera, as vezes, de paciéncia; por isso, deverdo ser tentadas todas as dguas, profundas e rasas,
rdpidas, vagarosas e estacionarias, claras e turvas, utilizando-se varios tipos de iscas nos varios materiais
para pesca.

A noite, a pescaria poderd tornar-se mais produtiva que de dia, caso se disponha de lanternas ou archotes,
ocasido em que, até com pauladas ou varas pontiagudas, sera possivel matar os peixes.

Caranguejos, siris, caramujos e mariscos poderdo ser encontrados sob os rochedos, troncos e moitas de
arbustos que se prendem sobre os cursos de dgua ou no fundo lodoso estes podem servir tanto de iscas
como de alimento.

Os peixes mais comumente encontrados na dgua doce serdo os bagres, os mandis, as piranhas, as arraias,
entre aqueles que poderdo oferecer mais periculosidade, quer devido a ferocidade, quer aos sistemas de
defesa que possuem. Os mais apreciados sdo a pescada, a traira, o tambaqui, o pirarucu (bacalhau
brasileiro), o pacu, o acard, o jaraqui, o matrinchdo, a pirapitinga, o surubim e varios outros encontrados
nos cursos de agua.

No litoral, de dgua salgada ou salobra, ou nos mangues, serdo encontrados a tainha, a cavala, a corvina e
crustaceos, como o camarao e o caranguejo.
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Corte lascas de 15 centimetros
na extremidade do bambu

Lanca de
bambu de
4 forcados

Cologue algumas fibras de
videira nas ranhuras para
separar os forcados,

e entdo afie-os

Alguns peixes de Interesse para sobrevivéncia.

Pirarucu - O chamado bacalhau brasileiro é o maior peixe de dgua doce da Amazénia atingindo mais de 2
metros com exemplares com ate 100 quilos de peso. E uma espécie importante, pelo grande
desenvolvimento que adquire e por servir a nutricdo de grande parte da populacdo amazdnica.

PIRARUCU

Arapaima gigas

Tucunaré - Peixe de médio porte que alcanga 8 quilos. Sua coloragdo é viva, onde se misturam o vermelho,
o amarelo, o verde e o negro; apresenta dois ocelos, de cada lado da cauda, em ouro gema sobre fundo
negro. Faz ninho no leito dos rios ali desova. Habita em toda a Bacia Amazbnica e Rios do Pantanal, Rio

Parand e Outros, sua carne se resseca ao preparar como alimento, mas é delicada e rica em elementos
nutritivos, & muito apreciada.
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Jandid - E 0 mesmo peixe conhecido no sul do pais como jundia. E um bagre dos mais procurados, pela
carne delicada, onde uma fina camada de gordura empresta-lhe incompardvel sabor.

Pirapitinga - Peixe de vasta distribuicao geografica é frugivoro e um pouco menor que o tambaqui, ao qual
é semelhante, desde as espinhas grandes ao sabor da carne.

Paraiba - Tipo de bagre que atinge 3 metros de comprimento por 1,40 m de circunferéncia. De focinho
achatado e cor bronzeada, da enormes saltos fora d’dgua, mostrando todo o corpo. Sua carne é muito
procurada, principalmente a dos filhotes.

PIRARARA

Phractocephalus
hemioliopterus

Sarap6 - Peixe de larga distribuicio em toda a AMAZONIA. De colorido variado e de maxilares
proeminentes e dentes conicos, chegam a 3 palmos de comprimento. Possui carne tenra e de étimo sabor.
S3o suas variedades: tuvira e itui.

Matrincha - Peixe de dguas amazdnicas, de cor geralmente olivdceo dourada e de corpo alongado,
atingindo 50 cm de comprimento. Sua carne é boa.
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MATRINXA
Brycon sp.

Aracu - Peixe da Amazdnia que corresponde a piava do Sul. De tamanho médio (um palmo) e 300 g de
peso, sua carne nao é das melhores, mas, pela abundancia, sua pesca é rendosa.

Jaraqui - Peixe de escamas, vive entre detritos de madeiras submersas e no lodo. Sua carne é excelente,
apesar das espinhas no lombo, que sdo numerosas.

Tambaqui - Peixe que atinge mais de um metro de comprimento e ultrapassa trinta quilos. E frugivoro e
sua carne é muito apreciada, sendo encontrado em toda a regido Amazonica.

TAMBAQUI

Colossoma maci opomum

Poraqué - Semelhante a uma enguia (de ambiente marinho) ou mugum, carnivoro ou frugivoro, é
largamente conhecido pelos choques fulminantes que da em suas vitimas.

Outros Peixes de Agua doce.

CACHORRA

Hydrolicus
armatus
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DOURADO il £ LAMBARI

Salminus maxillosus Paulicea luetkeni Astianax spp.

7

oy ' Z %
PACU PIAPARA PIAU-TRES-PINTAS PIRANHA-PRETA
Piaractus mesopotamicus Leporinus obtusidens Leporinus friderici Serrasalmus rhombeus

PIRAPUTANGA TABARANA

Brycon microlepis Salminus hilarii Tilapia rendalli

TRAIRAO

Hoplias macrophthalmus

Alguns Peixes de Agua Salgada

;\
. pescadinha
. anchova ~
badejo “
bﬂﬁ’ §
. — m vermelho
sardinha merluza
cherne 1
' ' : : tubardo-mangona
namorado corvina v g

garoupa

Com estas informagGes acredito ter dado uma boa ideia do tema alimentagao referente ao S.A.FA.+A. e
suas etapas, no proximo capitulo vou abordar mais algumas técnicas que acho pertinente ao tema da
sobrevivéncia.
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NAVEGAGAO — CARTA E MAPA — BUSSOLA.

Navegacido e Orientagao

Terreno Selvagem

Como ja disse antes a densidade da vegetacdo torna a selva “toda igual”; nela ndo havera pontos de
referéncia nitidos.

Mesmo para os individuos que ja possuem alguma experiéncia, € muito dificil confiar em possiveis
referéncias, tudo se confunde devido a repeticdo continua e monétona da floresta fechada; os incontaveis
obstaculos constantemente causardo desequilibrio e quedas, tornando dificil a visada permanente sobre
determinado ponto de orientagdo.

A necessidade de saber onde pisar ou colocar as maos desviard, por certo, a direcdo do raio visual além
da prépria densidade da vegetacdo que; em muitos casos, permitird que se veja entre a distancia de 10 a
30 metros a frente, quando muito.

A noite nada se v&, nem a prépria m3o a um palmo dos olhos. O luar, quando houver, podera atenuar um
pouco essa escuridao, nada facilitando o deslocamento noturno que alias é altamente ndo recomendado.
Exceto em casos de extrema necessidade.

As copas ou copado fechado das arvores ndo permitird que se observe o sol ou o céu, a ndo ser que se
esteja em uma clareira, o que, ainda assim, ndo significard que se possa efetivamente observa-los, de dia
ou de noite, para efeito de orienta¢do, pois havera constantemente a possibilidade do céu nublado. Por
tudo isso, os processos de orientacdo na selva sofrerdo severas restricoes.

Com relagdo aos tipos e possibilidades de meios e métodos de navegacdo que podem ser aplicados em
ambiente de selva, vamos abordar alguns deles de facil entendimento e aplicacdo pratica.

Métodos para Orientagao

Orientagao pelo Sol — O sol nasce sempre a leste e se pde a oeste, a perpendicular mostrara a dire¢ao
norte-sul. Devido a inclinagdo variavel do globo terrestre nas varias estagdes do ano, este processo devera
ser utilizado apenas para que se obtenha uma direcdo basica ou geral de deslocamento.

Orientagao pelo Reldgio — Fazendo-se uso de um reldgio de pulso com ponteiros funcionais, imagina-se
uma linha reta entre os nimeros de 6 e 12 horas, direcionando o nimero 12; referente as doze horas, para
o sol, a direcdo norte sera obtida tragcando-se outra linha ou bissetriz do angulo formado pela linha de 6 e
12 horas e o ponteiro das horas, (o ponteiro menor), utilizando o menor dngulo formado com a dire¢do
12 horas.
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Processo do relégio, para quem estad no hemisfério Sul.

No caso do hemisfério norte, deve-se apontar o ponteiro das horas para o sol, a bissetriz do angulo deste ponto
com a linha 6 e 12 horas dari a direcao sul.

' Sul

Norte

Processo do relégio, para quem esta no hemisfério Norte.

Trata-se de um processo que apresenta consideraveis alteragdes nas esta¢des do verdo e inverno austrais,
devido a inclinacdo do globo terrestre e a direcdo em que o sol incide sobre ele, também nas regides
préximas ao Equador, que é o caso da maior parte da Amazonia Brasileira. Porém, pode ser utilizado, sem
maiores restricdes, nas esta¢cdes da primavera e outono.

Orientacao pelas Estrelas

Estrela Polar - No hemisfério norte, o alinhamento observado da estrela Polar dara a direcdo Norte - Sul.
Essa estrela podera ser identificada pelas duas estrelas mais afastadas da constelacdo de Ursa Maior,
chamadas indicadoras.

Cruzeiro do Sul - No hemisfério sul adota-se uma regra de calculo padronizado. Ao se prolongar em quatro
vezes e meia (4 %) o brago maior da cruz; formada pelo cruzeiro do sul, o resultado desta adi¢do representa
a indicacdo do SUL no final da reta estendida, traga-se uma reta até o chdo ou horizonte, onde indicaria o
SUL no solo.
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Cuidado com os erros de identificagao
Observagao dos Fenomenos Naturais

A observacdo de varios fendbmenos naturais também permite que se determine; mesmo que de forma
rudimentar, a dire¢do Norte - Sul. Assim, os caules das arvores, a superficie das pedras, os mourdes das

cercas e troncos de arvores sdo, em teoria, mais Umidos na parte voltada para o sul. Entretanto, pela
dificuldade de penetracdo da luz solar, ndo serd comum na selva a observacdo desses fenOmenos. A

formagdo de fungos ou bolor em madeiras de edificagdes sem manutengao ou em algumas arvores em
locais descampados também pode dar uma no¢do da dire¢do Sul.

Exemplo de musgo na lateral de uma arvore.
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Construcgao de Abrigos pelos Animais

Os animais, de modo geral, procuram construir seus abrigos com a entrada voltada para o norte,
protegendo-se dos ventos frios do Sul e recebendo diretamente o calor e a luz do sol. No interior da selva
amazonica, devido a protecdo que ela proporciona barrando os ventos frios, este processo de orientagdo
nao apresenta grande confiabilidade.

Orientagao pela Carta

As cartas do interior da selva sdo produzidas a partir de fotografias aéreas que, ao basear-se nas copas das
arvores, ndo apresentam a mesma fidelidade obtida em outras regides. Porém, é possivel ao individuo ou
grupos se orientarem por cartas com escala igual ou inferior a 1:50.000. Especial atencdo deve ser dada
na observacdo das depressdes do terreno, este método sempre deve estar amparado pela utilizacdo de
uma bussola. (ver tépico especifico)

Orientagao pela Bussola

O Unico processo que se mostrard eficaz, mesmo a noite. Dai a recomendacdo: “quando se penetra em
area de selva, por via terrestre ou aérea, nunca se esquecer de incluir no equipamento uma bussola
protegida por plastico”.

Ela podera vir a ser a salvagdo do sobrevivente, e talvez a Unica. Por ela, de dia ou de noite, saber-se
sempre onde fica o Norte. Se em seu limbo houver luminosidade, inclusive a navegacdo noturna sera
possivel, porém, o deslocamento serd penoso e geralmente pouco compensador além de ndo
recomendado.

A técnica de emprego e utilizacdo de uma bussola ja é conhecida. Entretanto, quando houver mais de um
homem, um deles substituira o ponto de referéncia a frente e serd o homem-ponto, enquanto aquele que
ficar manejando o instrumento serd o homem-bussola, em determinados casos devera; se possivel haver
um terceiro homem que serd o homem passo.

Este determinara; com base nas suas passadas calculadas de forma padronizadas, distancia entre as
visadas, para que se tenha uma ideia das distancias percorridas ou ainda dando respaldo para mudanca
de rumo programada durante o deslocamento.

Orientagao pelo “Global Position System” (GPS)

A orientacdo pelo GPS dependera da poténcia do sinal recebido dos satélites. No interior da selva a
recepcao deste sinal é prejudicada pela cobertura vegetal ficando a utilizagdo do GPS restrita as dreas de
céu aberto. O GPS podera ser utilizado para auxiliar na orientacdo e navegagdao na Amazonia,
principalmente quando em rios, igarapés e regides descampadas. O GPS além de fornecer coordenadas
geograficas do local, uma vez registrado um azimute, também permite navegar seguindo aquela dire¢ao,
pois ao afastar-se da mesma emitird um aviso sonoro, porém esta opg¢ao existe apenas em alguns modelos.
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Utilizagcdo de Carta e Bussola.

Resolvi abordar estes dois temas mais afundo e em especial por serem; a meu ver, 0s mais comuns e mais
importantes dentro do contexto da orienta¢do e navegacdo. Seja em que situacdo for vocé sempre podera
contar cm uma bussola e depois com um mapa e para tanto devera saber utiliza-los.

Procurei deixar o tema o mais facil possivel para o entendimento geral, porem em algumas etapas este
nao foge muito da complexidade basica das descri¢des, denominagdes e cdlculos referentes ao tema.

Carta ou Mapa

Uma carta ou mapa nada mais sdo do que um desenho técnico em escala representativa de uma
determinada area que permite visualizar a superficie desta tendo uma visdo geral sobre a mesma. Nesta
carta sdao representadas todas as informagdes contidas no terreno por meio de legendas e conveng¢des
cartogréficas especificas e padronizadas.
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Legenda de uma carta extraida da web como exemplo.

Existem alguns tipos de Cartas, a saber:

Cartas Planimétricas — Estas cartas sdo Uteis, para uma deslocacdo do ponto A para o ponto B, ao longo
de uma estrada, orienta-se por uma bussola, a qual pode ajudar a determinar a dire¢do pretendia. Os
mapas de estrada podem ser um exemplo do tipo de cartas referido.

Cartas Hidrograficas — sdo cartas de navegacao, indicando profundidades de dguas, localizagdo de canais,
portos ou outros elementos necessarios a navegagdo maritima.

Cartas Topograficas — Tém por objetivo a representacdao em detalhes de uma pequena superficie terrestre,
contendo informagdes no que diz respeito ao relevo da superficie.

84




S

= [T

-0
=

0.1- |

SN s O e
R e (1

Trecho da carta de SBo José dos Campos - Falha SF-23-Y-D-11-1, 1BGE 1973

Exemplo de carta

L
= —_L',’Unl'u Vi

As cartas possuem um conjunto de instru¢des ou legenda, designadas por informagdo marginal que
descrevem as intervengdes e pontos notaveis no terreno e encontra-se inserida em todas as cartas
topograficas. Essa informacgao define os sinais convencionais, indica distancias e fornece uma escala para

a conversao das distancias cartograficas em distancias horizontais no terreno.

Para facilitar a identificagdo dos pormenores da carta, dando-lhes uma aparéncia e um contraste mais
naturais, os sinais convencionais sdo normalmente impressos em cores diferentes, cada cor identificando
uma classe de pormenores. Nas cartas topograficas, geralmente encontram-se o seguinte cddigo de cores:

Preto - casas, estradas, caminhos, muros, vias férreas, limites.

Azul - representacdo de pormenores relacionados com dgua — rios, lagos, barragens.
Verde — vegetacgao.

Sépia — Relevo — curvas de nivel

Encarnado —também utilizado para casas, estradas, caminhos.

As elevagOes sdo indicadas com curvas de nivel a sépia. A altitude encontra-se seguindo-se uma das curvas
mestras (curvas de nivel mais carregadas), até obtermos um nimero que interrompe a continuidade. Esse
namero esta expresso em metros e todos os pontos da mesma curva estdo a mesma distancia vertical,
acima do nivel do mar, isto é, tém a mesma altitude. E esta distancia é também designada por cota, que

pode ser positiva caso seja uma elevagao ou negativa no que diz respeito a uma depressao.

85




Representacdo do que seria a vista do terreno natural no desenho maior e a visdo da mesma area em carta
As curvas mestras encontram-se por norma de 5 em 5 curvas de nivel.

Escala Grafica — ao fundo de cada carta topografica surge uma escala grafica que da ao utilizador uma
definicdo de escala.

Por exemplo, se a carta indicar que a escala é 1:50 000, isto significard que uma unidade de medida na
carta, em pés, jardas ou metros, é igual a 50 000 unidades no terreno ou seja 1 centimetro no mapa
representa 50.000 centimetros no terreno natural.

Além disto, a escala grafica costuma ter, normalmente, barras graduadas em jardas, milhas e metros, de
tal maneira que, se medirmos a distancia entre dois pontos na carta com uma simples tira de papel e a
compararmos com uma das barras da escala grafica, poderemos determinar diretamente a
correspondente distancia horizontal no terreno entre esses dois pontos. Para distancias curtas, a escala
inclui habitualmente subdivisdes para a esquerda do zero, parte a que se dd o nome de taldo.
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Se desenharmos um conjunto de anéis a volta da Terra, paralelos ao equador, e um outro conjunto norte-
sul cruzando o equador segundo angulos retos e convergindo nos Polos, formar-se-4 uma malha de linhas
de referéncia que permitira localizar qualquer ponto da superficie do globo.

A distancia de um ponto ao equador, quer esteja a norte, quer a sul deste, da-se o nome de latitude. Aos
circulos a volta da Terra paralelos ao equador da-se o nome de paralelos.

=3 95°W =)
H=30"M Q5"W

O segundo conjunto de circulos em volta do globo formando angulos retos com as linhas de latitude e

passando pelos Polos é o dos meridianos de longitude, ou, simplesmente, meridianos.

De igual modo, as linhas de longitude correm no sentido norte-sul, mas a distancia leste oeste mede-se

entre meridianos.

As coordenadas geograficas expressam-se em unidades angulares. Cada circulo esta dividido em 360
graus. Cada grau esta dividido em 60 minutos e cada minuto em 60 segundos. O grau é representado por
°, 0 minuto por’ e o segundo por ”.

Comegando com 0° no equador, os paralelos sdo numerados até 90°, quer para norte, quer para sul. As
extremidades sdao o Polo Norte, a 90° de latitude norte, e o Polo Sul, a 90° de latitude sul. A latitude pode

87




ter o mesmo valor numérico quer a norte, quer a sul do equador, mas a indicacdo N ou S tem de ser
sempre dada.

Comecando com 0° no meridiano de referéncia, a longitude mede-se, quer para leste, quer para oeste, a
volta do mundo. As linhas a leste do meridiano de referéncia sdo numeradas até 180° e identificadas como
longitude leste; as linhas a oeste daquele meridiano sao numeradas até 180° e referidas como longitude
oeste. A indicagao L ou W tem de ser sempre dada.

A linha oposta ao meridiano de referéncia, 180°, pode ser designada como longitude leste ou oeste. Por
exemplo, o "x" representa um ponto situado a 39° de latitude norte e a 95° de longitude oeste.
Convencionalmente, a latitude escreve-se primeiro; por isso, a posi¢cdo do ponto x devera ler-se 39° N 95°
W. Embora os valores das coordenadas geograficas sejam dados em unidades angulares, terdo maior
significado se forem comparados com unidades de medida com as quais estejamos mais familiarizados.
Em qualquer ponto da Terra, a distancia no terreno coberta por 1° de latitude é aproximadamente igual a

111 km (69 milhas); 1 segundo corresponde aproximadamente a 30m (100 pés).

A distancia no terreno coberta por 1° de longitude no equador é também de 111 km aproximadamente,
mas este valor decresce a medida que nos deslocamos para norte ou para sul, até se tornar igual a zero
nos Polos. Por exemplo, 1” de longitude representa cerca de 30m no equador, mas a latitude de
Washington, D. C., 1” de longitude é aproximadamente igual a 24m (78 pés).

Orientando a Carta

Para que o leitor possa se localizar em uma carta, este deve estudar cuidadosamente o terreno
circundante. Identifique os pontos notaveis como morros, montanhas picos, ribeirdes ou rios, estruturas
feitas pelo homem, tais como edificagGes, torres de transmissdo de energia, linhas férreas, nas
redondezas.

Escolha alguns e depois os relacione com a carta. Embora todas as cartas sejam confeccionadas de modo
que seja lida com o lado norte, descrito na rosa dos ventos da legenda, direcionado ao norte de acordo
com a bussola, rode-a até que figue em correspondéncia com o terreno e os pontos notaveis
correlacionados ao terreno sejam identificados na carta como estdo no terreno. Assim a dire¢do para onde
estamos virados ou para onde queremos ir pode agora ser determinada pelas coordenadas geograficas da
carta. A isto se chama orientar a carta.

Se por acaso ao aferir com a bussola descobrirmos que a posicdo do mapa esta errada em relacdo ao
norte, podemos deduzir trés coisas:

1. Dano ou defeito na bussola;

2. Estamos do lado oposto dos pontos notaveis identificados no terreno e na carta, pois
interpretamos de forma errada sua posicdo na carta;

3. Podemos ter errado na identificacdo dos pontos notaveis.

DiregGes
”

Na vida quotidiana, as dire¢cdes sdo expressas em termos como “direita”, “esquerda” e, “em frente”, etc.
Porém existe uma questdo a se resolver. “Para a direita de qué?”

As cartas precisam de um método para indicar uma direcdo que seja precisa, adaptavel a qualquer area
do mundo e tenha uma unidade de medida comum. As direcGes expressam-se em unidades angulares,
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existindo varios sistemas em uso. A unidade angular mais comumente utilizada é o grau, com as suas
subdivisdes em minutos e segundos.

O padrao de medida mais usados aqui no Brasil é o Grau. Esta unidade de medida angular comumente
utilizada tem as suas subdivisdes em minutos e segundos. Sendo descrito como grau, minuto e segundo.

Para se expressar uma direcao através de uma unidade angular, tem de haver um ponto de partida ou
zero, e um ponto de referéncia. Estes dois pontos definem a base ou linha de referéncia. Ha trés linhas-
base:

O norte geogrdfico ou verdadeiro, o norte magnético e o norte cartogrdfico ou da quadricula.

e Os mais comumente utilizados sdo os magnéticos e os cartograficos; o magnético quando trabalhamos
com a bussola e o cartografico quando usamos uma carta militar.

e O norte geografico é o ponto de intersecdo de todos os meridianos ao norte do equador.

e O norte geografico é habitualmente representado por uma estrela.

e O norte magnético é a direcdo do pdlo norte magnético, indicada pela agulha magnética. E
normalmente representado pela metade da ponta de uma seta.

e O norte cartografico é definido pelas linhas verticais da quadricula das cartas. Pode ser simbolizado
pelas iniciais GN ou pela letra y.

Azimutes

O método mais comum de expressar uma direcdo é o dos azimutes. Define-se azimute de uma dire¢ado
como sendo o angulo horizontal que essa dire¢ao faz com a linha norte-sul contado a partir do Norte e
sempre no sentido do movimento dos ponteiros do reldgio.

Quando se pretende o azimute da diregdo definida por dois pontos na carta, unem-se os pontos por meio
de uma linha reta e com um transferidor mede-se o angulo formado pela linha norte-sul cartografica e a
linha desenhada entre aqueles dois pontos. A origem dos azimutes é o centro do circulo de azimutes.

Os azimutes tomam o nome da linha-base a partir da qual sdo medidos: azimutes verdadeiros ou
geograficos a partir do norte geografico, azimutes magnéticos a partir do norte magnético e azimutes
cartograficos a partir do norte cartografico ou da quadricula.

Assim, qualquer dire¢do dada pode ser expressa de trés formas diferentes:

Um azimute cartografico se medido numa carta topografica;
® Um azimute magnético se medido com uma bussola ou
® Um azimute verdadeiro (geografico) se medido a partir de um meridiano.

O azimute inverso é como o préprio nome diz o reverso da direcio de um azimute. E comparavel a fazer
“meia-volta”. Ou ainda se define como azimute de vante e de ré.
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Exemplo de azimute de vante e de ré

Para obter o azimute inverso de uma diregdo, some 180° ao azimute dado se este for inferior ou igual a
180°, ou subtraia 180° se aquele for superior ou igual a 180°. O azimute inverso de 180° pode ser 0° ou
360°.

A maior parte das cartas com escala grande apresenta um diagrama de declina¢des destinado a habilitar
0 usuario a orienta-la corretamente. O diagrama mostra a relagdo entre os nortes magnético, cartografico
e geografico.

Nas cartas de escala média, a informacgdo sobre a declinagado é apresentada em nota a margem. Declinagao
de um lugar é a diferenca angular entre o norte geografico e os nortes magnético ou cartografico.

A Bussola

A bussola portatil é o instrumento mais simples e mais comumente utilizado para determinar e medir
direcOes e angulos. Apresentam-se nos mais variados estilos, desde simples modelos de pulso ou de bolso
aos mais complexos modelos de limbo madvel (Slyva) ou prismaticos.
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Todos os modelos sdo Uteis para navegacao basica e todos devem estar equipados com algum tipo de
estojo para protecdo das lentes. O modelo Slyva estd embutido numa placa retangular de plastico
transparente, a qual apresenta escalas gravadas nos bordos e uma grande seta (a chamada seta da direcdo
de progressdo) impressa.

Partes de uma Bussola: Linha de Fé
(seta de diregdo)

Limbo giratério
(com pontos
cardeais e graus)

Portdo
sempre junto da marc
0 norte - pode ser uma
seta ou duas marcas)

Linhas meridionais

Escalas para medida
de distdncias em mapas

Agulha magnética (a parte
vermelha aponta o Norte)

Escala de declinagao
magnética

A bussola prismatica tem uma pega metdlica articulada equipada com uma lente amplificadora que
permite ler as pequenas marcas dos graus quando se determinam rumos. A cobertura de protecao desta
bussola possui uma ranhura de mira para apontar a referéncia no terreno.

Para leitura e orientacdo basica de cartas, qualquer bussola serve; desde que seja precisa e manuseada
longe de objetos de aco ou ferro. Ainda fora de dreas com depdsitos conhecidos de magnetite, um tipo de
minério de ferro. Dado que todas as bussolas apontam o norte magnético e ndo o norte geografico, todas
as cartas trazem, no centro, uma indicagdo sobre o valor da declinagdo magnética, a qual varia de lugar
para lugar através do mundo sendo que a declinagdo sofre variagées de ordem geografica, periddica
(secular, anual e diurna) e acidental (em tempo e em espac¢o). Em 1969, a declinacdo magnética na regido
de Tomar era de 8°52’ e a variacdo média anual é de - 7.5’
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Usar uma carta e uma bussola é simples, dado que ndo lhe exige mais que manter a direcdo definida pelo
ponto onde estd e aquele que se pretende atingir.

Mesmo que a rota esteja obstruida por um obstaculo ndo indicado claramente na carta, basta fazer um
desvio com trés angulos retos em volta do obstaculo para se encontrar ndo sé do outro lado desta, mas
também na rota certa para o objetivo pré-selecionado. Serd pouco provdvel que sé apds um longo
deslocamento encontre a distancia algum acidente de terreno que coincida com um dos pontos da carta.

Apenas em selvas e florestas serd dificil usar pontos de referéncia. Por isso, pode ser necessario procurar
pontos altos ou subir em arvores para identificar a distancia as linhas de alturas ou outros acidentes do
terreno.

Ocasionalmente, até mesmo do alto de arvores, sera dificil identificar os pontos notdveis como os rios e
os ribeiros da selva circundante, devido a uniformidade das alturas e a densidade. Por esta razdo e muitas
outras, logo que localize um rio na selva, agarre-se a ele como origem de agua, alimentos e orienta¢do
elementar, além de servir de referéncia para um possivel resgate e ponto de apoio para ser localizado.

Para entender melhor as direcdes, temos que ter uma ideia de como elas se apresenta, pois muitos ja
ouviram falar ou conhecem os termos NORTE, SUL, LESTE ou OESTE, porém algumas pessoas nao as
conhece enfim uma defini¢do padrao é conhecida como ROSA DOS VENTOS. E seus pontos cardeais. Esta
definicdo mostra de forma ilustrada estas direcGes.

Pontos Cardeais:

Norte - N (outros nomes: Setentrional ou Boreal);

Sul - S (outros nomes: Meridional ou Austral);

Leste ou Este - L ou E (outros nomes: Oriente ou Nascente);
Oeste - O ou W (outros nomes: Ocidente ou Poente)

Pontos Colaterais:
Nordeste — NE;
Sudeste — SE;
Noroeste - NO ou NW;
Sudoeste - SO ou SW
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Orientagao sem carta ou bussola

Uma possibilidade real e muito comum a de que o sobrevivente ndo tenha a disposicdo uma carta ou
bussola e muitas vezes nenhum dos dois e venha a se encontrar em uma situacao de crise ou seu
equipamento nao funcionar de forma adequada por estar préximo a jazidas de ferro ou similar ou préximo
dos polos da terra onde usar a bussola pode ser pior que nao usar

Se estiver acima dos 60° de latitude do hemisfério norte, a menos que saiba onde estd e esteja
absolutamente seguro de que descendo ao longo de um curso de dgua que corra nas imediagOes atingira
uma aldeia amiga, os Departamentos da Defesa dos EUA e do Canada aconselham que todas as pessoas
em situagdo de sobrevivéncia fiqguem onde estdo e aguardem por socorros.

A presenca e localizacdo de todas as aeronaves e grupos de pessoas em terra nas regides polares é
cuidadosamente registada e transmitida por muitas agéncias governamentais, de diversos paises, e
guaisquer pedidos de socorro sdo rapidamente convertidos em missdes de busca e salvamento.

Em outras circunstancias ou em outras partes do mundo o sobrevivente pode querer tentar se localizar ou
se deslocar a um ponto de apoio conhecido ou ndo. O importante neste esfor¢o é evitar perder-se uma
segunda vez, isto é, saber como voltar ao ponto de partida e como deslocar-se com precisdo e
determinacdo segundo a direcdo que pretende seguir.

Antes da partida; e em intervalos regulares durante o trajeto, o sobrevivente tem de determinar primeiro
a direcdo em que pretende seguir. O passo fundamental para se determinar a direcdo é localizar os quatro
pontos cardeais no terreno e para este fim existem vdrios métodos para fazé-lo sem bussola.

Método da Sombra da Vara

Crave uma vara no chdo em local onde se possa projetar uma sombra distinta. Marque o local onde a
sombra da ponta da vara bater no solo.

Aguarde que a sombra da vara se desloque alguns centimetros. Se a vara tiver cerca de 1 metro de altura
com relagdo ao solo, bastam quinze minutos. Quanto mais comprida for a vara, tanto mais rapidamente
se deslocara a sombra. Marque a nova posi¢do da sombra da ponta da vara.

Trace uma linha reta passando pelas duas marcas referidas, obtendo, aproximadamente, a linha leste -
oeste. A primeira marca fica sempre para oeste; a segunda marca fica sempre para leste e a qualquer hora
do dia e em qualquer lugar da Terra.

Qualquer linha perpendicular a anterior indicara aproximadamente, a direcdo norte - sul, a qual o ajudara
a orientar-se para qualquer dire¢cdao de marcha.

A inclinacdo da vara ndo prejudica o rigor deste método. Portanto, um viajante em terreno inclinado ou
em terreno muito florestado ndo precisa perder tempo a procura de uma area amplamente aberta. Uma
simples abertura ou clareira no terreno, mesmo suja, do tamanho da mao, basta para este método, e a
base da vara tanto pode ficar acima como abaixo do nivel do terreno circundante. Qualquer objeto
estacionario (a ponta de um ramo ou a jungdo de dois ramos) serve tdo bem como uma vara cravada no
solo, porquanto apenas a sombra da ponta se assinala.
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Determinagao da Hora pelo Método da Sombra da Vara;

Ser capaz de determinar a hora do dia é um fator importante para diversas atividades em como para ter
um pouco de senso de tempo e espago para que ndo figuemos devaneando ao longo do dia a ndo nos
preparemos para passar a noite, por exemplo, ou efetuar agdes pré-planejadas entre varias pessoas ou
grupos separados. Ou ainda saber estimar a duracdo da luz do dia remanescente etc.

Ao meio-dia, a hora dada por este reldgio de sol esta préxima da hora dos reldgios convencionais e o
espacamento das outras horas, comparado com o das horas convencionais, varia um pouco com o local e
a data; Deve-se levar em conta o adiantamento da hora legal relativamente a hora solar.

Para saber as horas do dia, crave a estaca verticalmente na interse¢ao das linhas leste — oeste e norte-sul.
A ponta oeste da linha leste - oeste indica as 6 horas e a ponta leste as 18 horas, em qualquer ponto da
Terra.

A linha norte - sul fica assim transformado na linha do meio-dia. A sombra da vara é o ponteiro das horas
deste relégio de sol e com ela pode estimar as horas usando a linha do meio dia e a linha das 6 - 18 horas
como referéncias. A sombra pode deslocar-se quer no sentido do movimento dos ponteiros do reldgio,
quer no sentido contrario, conforme a localizagdo e a esta¢cdo do ano, mas este fato ndo altera a maneira
de ler este reldgio de sol.

O reldgio de sol ndo é um relégio em sentido comum. Nele o dia tem doze horas desiguais e se |1é sempre
6 horas ao nascer do Sol e 18 horas ao p6r do Sol. E, contudo, um meio satisfatério de indicar as horas
guando ndo se dispde de um reldgio.
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Se tiver um reldgio, podera usar o relégio de sol para fixar a direcdo obtida pelo método da sombra da
vara. Basta que acerte o reldgio pela hora dada pelo relégio de sol e o use de acordo com o método do
reldgio, que se descreve. Poupam-se os dez a quinze minutos de espera necessarios para completar uma
leitura pelo método da sombra da vara e, consequentemente, permite efetuar tantas leituras instantaneas
guantas as necessarias para evitar andar em circulo.

Apds ter andado durante cerca de uma hora, confirme a direcdo através do método da sombra da vara e
acerte o relégio, se for necessario. A direcdo obtida por este método modificado do relégio é a mesma
gue se obtém pelo vulgar método da sombra da vara. Isto é, o grau de rigor de cada um dos métodos é
idéntico.

Navegacao

Navegacdo é o termo que se emprega para designar qualquer movimento terrestre ou fluvial, diurno ou
noturno, através da selva.

N3do se dispondo de bussola, a navegacdo terd de ser feita como for possivel. Se houver um guia,
normalmente chamado “mateiro”, conhecedor da regido, ndo haverd maiores problemas; em caso
contrdrio, a navegacao sera dificil.

Quando se encontra uma trilha aberta por ser humano, geralmente ela conduzird a um lugar de salvagao.
Se a trilha for de animal sera dificil de identificar por quem desconhece a selva, mas provavelmente ela
conduzira a um local de dgua (bebedouro).

Se este bebedouro for um igarapé, pode-se segui-lo na direcdo da corrente, fato que devera conduzir a
um curso de agua maior, e dai, por sua vez, a um local que permita a sinalizagdo terra-ar ou onde haja
habitante ribeirinho. Caso o curso de agua desemboque em lagoa ou lago, do mesmo modo havera
melhores condi¢Ges para a sinalizagao.

Se um elemento se perder do grupo, podera ser encontrado lancando mao de gritos e de apitos; se possuir
arma, dard 2 tiros, o que ja é convencional na selva; podera também bater com qualquer pedaco de pau
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em certas raizes expostas de arvores (sapopemas), o que produzird um som que serda ouvido até
determinada distancia.

Se tentar uma navegacao em busca do grupo, deverd, a medida que se deslocar ir marcando o caminho
percorrido; para isso fard marcas com um facao, faca ou canivete nas arvores, ou ird quebrando galhos da
vegetacdo baixa, de modo que as pontas figuem apontando para a direcdo seguida.

Todos esses recursos, ou quaisquer outros, serdo fundamentais em se tratando da vida na selva, sendo
mesmo normal que grupos ja os tenham convencionados para os casos de necessidade.

Equipes de navegacdo tém condicdes de percorrer de 1,0 a 1,5 quilémetros por hora durante o dia e no
maximo 300 metros por hora a noite quando nao dispuserem de equipamentos de visdo noturna.

Navegacao Terrestre Diurna
Equipe de Navegacao - Teoricamente uma equipe de navegacao na selva compor-se-a de 4 homens:

Homem-ponto: serd aquele lancado a frente para servir de ponto de referéncia; portard um facdo para
abrir a picada e uma vara ou bastdo descascado;

Homem-bussola: serd o portador da bussola e se deslocard imediatamente a retaguarda do homem-
ponto; devera manter a bussola amarrada ao corpo para ndo perdé-la; quando nao estiver sendo utilizada,
deverd estar fechada. Fazendo uso da bussola no interior da selva, observa-se que os homens tendem a
apresentar um desvio diferente para uma mesma distancia e azimutes percorridos. O motivo ainda nao
foi comprovado, mais um dos fatores é a “PARALAXE” que ocorre devido ao angulo que o individuo realiza
a visada na bussola; sendo entdao conveniente que cada homem conhega seu desvio quando utilizar este
instrumento.

Homem-passo: sera aquele que se deslocara atras do homem-bussola, com a missdo de contar os passos
percorridos e transforma-los em metros. Para desempenhar esta fungao, deverd ter passo aferido com
antecedéncia, o que deve ser feito do seguinte modo:

Em terreno de selva, medir e marcar, aleatoriamente, a distdncia de 300 metros, sendo 100 metros em
terreno plano, 100 metros em descida e 100 metros em subida. Percorrer esta distdncia contando o
numero de passos simples para cada trecho de 100 metros.

Observacao:

A utilizagdo do passo simples é mais conveniente do que a do passo duplo. Nos deslocamentos havera
necessidade de parar, visando escolher caminhos, sendo assim é desejdvel ter sido obtido um numero
inteiro até entdo.

Homem-carta: serd o que conduzird a carta (se houver) e auxiliard na identificacio de pontos de
referéncia, a0 mesmo tempo que nela langara outros que meregam ser locados. E interessante que o
homem-carta procure sempre o deslocamento através da “linha seca”, pois isto evitara o desgaste préprio
e/ou do grupo no sobe e desce dos socavdes.

Observacao:

Caso nao exista carta, a equipe de navegacdo serd reduzida a trés homens. Existindo apenas 2, um serd o
homem-ponto e o outro acumulard as fun¢gdes do homem-bussola com as do homem-passo. Serd
interessante e muito aconselhavel que todos os homens que integram um grupo tenham conhecimentos
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do emprego da bussola e o passo aferido, o que possibilitara o rodizio de fungdes. O uso do facdo de mato
serd restrito quando ndo se quiser deixar pistas.

Técnica da Navegacao.
Duas situagdes distintas poderao apresentar-se, mas em ambas a técnica a observar serd a mesma.
O azimute é desconhecido

Serd o caso em que o grupo estd perdido e tentara encontrar um caminho para a salvacdo. Apés um calmo
estudo de situacao, sera selecionada uma direcao da qual se tirara o azimute segundo o qual se navegara.
Isso evitara que se caminhe em circulo (fato normal para quem, sem bussola, procura marchar na selva),
ao mesmo tempo em que permitird se necessario, retornar ao ponto de partida orientando-se pelo contra
azimute.

Quer seja azimute ou contra - azimute, a técnica sera:

O homem-bussola lancard o homem-ponto a frente, na direcdo do azimute, até o limite de sua visibilidade;
por deslocamentos comandados “um pouco para a direita”, ou “mais a esquerda” etc., o homem-bussola
determinard, com precisdo, o local onde o homem-ponto deve parar. Estando este parado, aquele se
deslocara até ele e o fara dar um novo lance a frente, na direcdo do azimute de marcha, repetindo as
operacoes anteriores. Sera, portanto, uma navegacdo por lancos.

O homem-ponto serd comandado pelo homem-bussola; enquanto ele se deslocar, ird usando o facado para
abrir picada e melhorar a visibilidade para os que vém a retaguarda.

O homem-passo seguira aqueles dois, contando o nimero de passos; a medida que atingir 100 ou quantos
passos convencionar, ird anotando os em um cordao por meio de nés, pequenos galhos, folhas ou outro
meio qualquer, de modo que, a qualquer momento, possa converter passos em metros e saber quanto
andou. Tal procedimento serd necessario porque poderd haver necessidade de retorno ao ponto de
partida e, neste caso, sera sempre Util saber que distancia ter-se-a de marchar até ele; ser3, pois, fator de
controle. Além do mais, caso haja uma carta e surjam acidentes dignos de serem locada, essa distancia
serd necessaria.

O homeme-carta; se houver carta, quando entdo procederd como foi descrito anteriormente.

Ultrapassagem de Obstaculos

Sera normal em um deslocamento na selva encontrarem-se, na dire¢cdo de marcha, os mais variados
obstaculos:

e Arvores;

e (Caidas;

e Buracos;

e Galharia;

e Barreiras quase na vertical;

Aclives e declives suaves ou fortes;

e Chavascais (banhados, alagadicos);

e Pantanais;

e Igarapés (estreitos e largos, de fraca ou forte correnteza, rasos ou profundos);
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e Igapds;

e Rios;
e lagosou;
e lagoas.

Quando se marcha segundo um azimute, as vezes, sera possivel e compensador realizar um desvio do
obstaculo encontrado; outras vezes ndo, sendo entdo necessario vencé-lo.

Dentre a variedade de processos existentes para realizar um desvio ou transpor um obstdculo, serdo
apresentados os que se seguem:

Desvio de um Obstaculo
12 Processo — Do ponto de referéncia nitido

Chegado ao obstaculo, escolhe-se um ponto bem nitido no lado oposto, para servir como referéncia.
Efetua-se o desvio necessdrio, chega-se ao ponto e a marcha é reiniciada.

Entretanto, o processo raramente tera aplicacdo pratica quando se tratar de obstdculos de grandes
dimensodes, pois o mais dificil na selva serd encontrar aquele ponto nitido. Por isso, quando se sair de um
ponto em busca de outro, ndo se esquecer de deixa-lo, antes, muito bem-marcado, para facilitar o retorno,
em caso de insucesso.

22 Processo - Da compensag¢ao com passos e angulos retos
Marcha-se na diregao amarrada pelo azimute de marcha até o ponto A, frente ao obstaculo.

De A vai-se a B, deslocando-se segundo um novo azimute, de modo que este forme com o de marcha um
angulo reto em A; neste deslocamento, contam-se os passos dados entre A e B (P passos).

De B vai-se a C, deslocando-se segundo o mesmo azimute de marcha (serd o azimute paralelo); também
neste deslocamento contam-se os passos dados entre B e C (Q passos), para que ndo se perca a hogdo da
distancia geral do percurso realizado ou ainda a realizar.

De Cvai-se a D, deslocando-se segundo o contra azimute da dire¢do AB, e percorrendo a mesma distancia
que se percorreu entre A e B, isto é, os mesmos P passos.

Chegado em D, reinicia-se o deslocamento na dire¢do dada pelo azimute de marcha original.

Serd normal ocorrerem pequenas diferencas em direcdo e em distdncia, quando se realizarem
deslocamentos desse tipo, por causa dos acidentes e incidentes em terreno de selva; dai a necessidade de
designar, no minimo, 2 homens para utilizar a bussola e outros 2 para contar o nimero de passos, quando
possivel, para minimizar os erros.
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Desvio de um obstaculo pelo processo da compensag¢do com passos e angulos retos
Barreiras Verticais

A acdo erosiva das chuvas e dos cursos de agua (inclusive igarapés que dao vau de uma hora para outra,
por acdo de chuvas, transformam-se em profundas correntes velozes), frequentemente cria nas encostas
das elevagbes verdadeiros precipicios, quase verticais, que se antepordo a uma diregdo de marcha. Sempre
que possivel tais obstaculos deverdo ser evitados; entretanto, nem sempre isso serd possivel, havendo
necessidade de serem transpostos, as vezes, com 5, 10, 20 ou mais metros de altura. Para vencé-los, a
solug¢do serd procurar um caminho melhor e mais facil, que ndo requeira meios materiais e técnica
especial. Porém, sera necessario ndo esquecer que, vencido o obstaculo, ter-se-a que reiniciar a marcha
na sua direcdo original.

Navegacao Terrestre - Noturna

Pouquissimo recomendada pois pode oferecer muita dificuldade ao sobrevivente e sendo extremamente
dificil sua execuc¢do devido a falta de referéncia visual clara e pode incorrer no aumento do problema de
localizagao pois pode causar mais desvio ou deslocar para mais longe do ponto de destino o grupo ou
individuo em uma situacdo de sobrevivéncia. Porém caso extremamente necessario os procedimentos
abaixo deveram ser observados juntamente com a orientacdo noturna ja mencionada.

Técnica da Navegacao

Com excec¢do do paladar, os demais sentidos serdo bastante solicitados a noite. A vista, mesmo apds
adaptada a escuriddo, sentir-se-a cansada ante o esfor¢o duplicado para enxergar.

O tato estara em utilizagdo a todo momento, esquadrinhando o espaco a frente e dos lados, identificando
possiveis obstaculos a progressdo; os pés sondardo o terreno para a execu¢do de um simples passo a frente
ou para os lados; as maos, por vezes, com o homem acocorado, realizardo as mesmas sondagens, inclusive
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acima da cabeca; caso se pretenda sentar ou deitar, a busca terad entdao de ser mais detalhada e demorada
para evitar surpresas; a falta de um objeto exigird um tateamento em todas as direcGes e alturas; para ir
balizando a direcdo de marcha terdo que ser procurados ramos frageis e quebradicos.

O olfato procurara identificar possiveis odores que sirvam para auxiliar a busca de um objetivo como os
de cigarro aceso, de cozinha, de fumaca produzida por lenha de fogueiras, etc.

A audicdo procurard identificar os sons comuns, bem como as distancias em que sado produzidos; poderdo
ocorrer ilusdes, pois a selva afeta a no¢do de distancia.

Apds essas consideragdes, e por experiéncias vividas, facil é chegar a conclusdo de que os deslocamentos
noturnos nao serdao compensadores, sendo inclusive, perigosos. Entretanto, se necessarios, poderao ser
executados, pois sua técnica serd a mesma que a da navegacdo diurna, tendo-se, porém, que levar em
conta as observagGes anteriores.

Medigoes

Numa situacdo de sobrevivéncia, e antes de se deslocar do local onde se encontrar, o sobrevivente ou o
grupo deve ter em mente o fato da necessidade de dispor de um método de registro de tempo de
deslocamento. Pois tdo importante como manter uma direcdo certa é saber a quanto tempo se esta
andando. Uma caderneta ou diario pormenorizado é essencial ndo apenas para fazer estimativas de
navegacao com éxito, mas também para a sobrevivéncia em geral.

As estimativas de navegacgao sdo utilizadas a séculos por marinheiros que as utilizam para navegarem sem-
terra a vista ou durante o mau tempo, processo que tem aplicagdo na navegacdo em terra.

Os deslocamentos em terra tém de ser cuidadosamente planeados. Os pontos de partida e de chegada
devem ser conhecidos, pelo menos aproximadamente, e se houver uma carta nesta devem ser
cuidadosamente marcados juntamente com os pontos importantes conhecidos ao longo do trajeto. Estes
pontos intermédios, se claramente identificaveis no terreno, servem como pontos de referéncia. Se ndo
houver uma carta, a marcacao faz-se numa folha de papel. A escala escolhida deve permitir representar
toda a extensdo do trajeto numa s6 folha.

Marca-se claramente a direcdo norte. Depois se marcam os pontos de partida e de destino em rigorosa
relagdo um com o outro. Se o terreno o permitir, o trajeto ideal sera uma linha reta do ponto de partida
ao de destino. Raramente isto sera possivel ou praticavel. O trajeto consiste, habitualmente, num conjunto
de seg¢bes, com um azimute ou angulo em graus, iniciado no ponto de partida e ligados uns aos outros.

A medicdo das distancias comeca a partida e continua ao longo da primeira se¢do até se fazer uma
mudanca de dire¢do. Determina-se o novo azimute para a segunda se¢do e a distdncia mede-se até a
segunda mudanca de direcdo, e assim por diante. Registam-se todos os elementos e marcam-se todas as
posicoes. O passo é a melhor unidade de medida para se medirem distancias em terra. O Passo é igual a
um passo natural, cerca de 76 cm em média, variando de pessoa para pessoa. Por norma, contam-se as
centenas, e estas podem ser registradas de varias maneiras:

e Anote-as num bloco de notas;

e Conte-as pelos dedos;

e Coloque pequenos objetos, tais como seixos, num bolso ou saco vazio;
e De nds em um cordel ou

e Use um contador mecanico manual.
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As distancias medidas desta maneira sdao apenas aproximadas, mas com a pratica podem vir a ser bastante
rigorosas. E importante que qualquer pessoa que possa vir a encontrar-se numa situa¢do de sobrevivéncia
predetermine o comprimento médio do seu passo. Isto pode fazer-se medindo o comprimento médio de
dez passos e dividindo esse comprimento por dez. No campo, o passo médio tem muitas vezes de ser
aferido devido as seguintes condicGes:

Encostas. - O passo alarga nas descidas e encurta nas subidas;

Vento. - O vento de frente encurta o passo, enquanto o vento de cauda o alarga;

Superficies. - Areia, cascalho, lama e outras superficies similares tendem a encurtar o passo;
Elementos. - Neve, chuva ou gelo fazem encurtar o passo;

Vestuario. - O vestuario pesado encurta o passo; o tipo de calcado pode afetar o caminhar e
consequentemente. o comprimento do passo;

® Vigor. - A fadiga afeta o comprimento do passo;

Pontos de referéncia

Um ponto de referéncia é qualquer objeto bem definido no terreno e na direcdo do deslocamento, para
o qual um navegador pode se dirigir. E mais facil seguir estes pontos de referéncia que navegar
constantemente a bussola. Os pontos de referéncia sdo mais faceis de seguir durante as marchas diurnas,
naturalmente. Arvores isoladas, edificios, orlas de matas e recortes no horizonte sdo bons exemplos de
pontos de referéncia. Até mesmo uma formagdo nebulosa ou dire¢do do vento podem ser usadas se
confirmadas periodicamente por qualquer dos processos de orientacdo ja descritos.
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Noés e Amarras
Orientagao Geral

Um ndé nada mais é do que um método de apertar ou segurar um material linear por amarragdo e
entrelacamento com um ou mais destes materiais lineares, por exemplo, as cordas formando uma massa
uniforme. Ele pode consistir de um comprimento de um ou mais segmentos de corda, fibra, nylon, fitas e
até mesmo correntes entrelagadas de modo que permitem que a linha se prenda a si mesma ou a algum
outro objeto. Os nés tém sido alvo de interesses por suas origens antigas, uso comum e implicacdes
matematicas na teoria dos nés. Quanto mais apertado o nd, mais peso ele podera suportar.

A arte de dar nds é conhecida e divulgada ha séculos. Os nds estdo constantemente em meio as nossas
vidas. Para todo lugar que olhamos sempre tem um nozinho bem escondido, mas sempre fazendo a sua
parte. Um grande exemplo disso sdo as roupas que usamos as bandeiras nos mastros.

O aparecimento de nds iguais em partes diferentes do globo leva-nos a concluir que alguns deles foram
descobertos isoladamente. Julga-se que ja eram usados na pré-historia pelos homens das cavernas. O né
mais antigo que se conhece foi descoberto em 1923 numa turfeira (jazida de fdésseis) na Finlandia e
cientificamente datado de 7.200 AC.

Também se sabe que os antigos Gregos, Egipcios e Romanos usavam os nds com alguma complexidade
nas construcées de edificios, pontes e fortificacdes pelo que ndo é correto julgar que apenas os
marinheiros sdo detentores desta arte. No que diz respeito ao seu uso na marinha existem registros
escritos pelo menos desde o séc. XVII, mas desenhos e figuras mostram que o seu uso é muito anterior a
este periodo.

Existem centenas de tipos de ndés e amarras e ndao caberia aqui uma abordagem tdo ampla assim
apresentaremos o basico do conhecimento para utilizagdo em campo.

Caracteristicas e Definigoes

O conhecimento dos nds e amarras é o primeiro passo nos trabalhos de pioneiria. Os nés também sdo
necessarios para dar conforto e seguranga nos acampamentos e sdo de grande uso na marinha, sdo

7

imprescindiveis nos salvamentos. Muitas vezes, uma vida pode depender de um né “bem feito”.
Para ser considerado bom um né deve apresentar as seguintes caracteristicas:

e Sersimples de fazer.

e Apresentar o maximo de segurancga.

e Apertar a proporgdo que aumentar a pressdo sobre o mesmo.
e Ser facil de desatar.

e Que nunca se desfazer sozinho.

A corda consiste em um conjunto de fibras torcidas ou trancadas entre si. Ela é usada principalmente para
acampamentos, navegacao, construcdo e muitas outras atividades de civis e militares. A corda recebe o
nome da espécie da fibra empregada na sua fabricagdo, podendo ser de origem animal, vegetal ou
sintética.

e Fibras de Origem Animal: seda, crina e couro.
e Fibras de Origem Vegetal: sisal, canhamo, coco, algodao e juta.
e Fibras de Origem Sintética: nylon, polipropileno e polietileno.
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As cordas de origem animal sdo raras e de uso limitado.

As de fibra vegetal sdo comuns e muito utilizadas. As melhores cordas sdo feitas de canhamo, que nao é
abundante na natureza. Por isso boa parte das cordas encontradas no mercado é de juta.

As cordas de fibras naturais apresentam algumas desvantagens: quando molhadas, incham, dificultando
o desate do nd, além da tendéncia de ficar muito quebradica, apodrecerem com facilidade, bem como
sofrerem a acao da agua do mar. Sol forte e produtos quimicos também desgastam esse tipo de corda.

Ja as cordas de fibras sintéticas tém alta resisténcia a tracdo e boa capacidade de carga; elas absorvem
choques, sdo resistentes a danos quimicos e a corrosdo provocada por dleos, petréleo e pela maioria dos
solventes. Além disso, por absorverem menos dgua que as de fibras naturais, sua resisténcia tende a ser
constante quando molhadas.

A principal desvantagem das cordas sintéticas, porém, é o fato de ser tdo lisas que alguns nds se desfazem.
Assim, é preciso firma-los com uma meia-volta ou dobras adicionais. Lembre-se: Ndo use cordas de fibras
diferentes juntas, pois somente a mais resistente funcionard sobtensao.

Recomendagodes e Cuidados com cabos e cordas

e Periodicamente as cordas devem ser inspecionadas, devem-se destorcer ligeiramente os corddes para
examinar o interior da corda. Caso esses corddes estejam escurecidos, a corda ndo podera ser usada
em situagdes nas quais se exija seguranca.

e Asfibras interiores devem apresentar-se brilhantes e novas em sua aparéncia.

e Os proprios nds danificam a corda. Quanto mais apertado e forte, maior serad a chance de romper a
corda.

e Se acorda esteve na agua do mar é preciso enxagua-la com agua doce antes de ser guardada, para se
remover todo o sal das fibras.

e Se forem cuidadas apropriadamente, as cordas podem ter maior tempo de utilidade.

e N3ao guarde cordas Umidas ou molhadas, especialmente as de juta. A umidade as deteriora.

e E melhor seca-las ao sol, nunca em fornos.

e Evite arrastar uma corda sobre superficie cortante ou deixa-la enroscar-se em cantos asperos, pois
poderd danificar-se e romper as fibras.

e N3&o permita que sujeira ou areia penetre nas fibras da corda.

e Nao a dobre, nem pise sobre ela, pois podera deforma-Ila, faga uma capa para guardar sua corda.

e Cordas utilizadas para escaladas, rapel e outras atividades verticais ndo devem ter nenhum contato
com hidrocarbonetos (solventes) ou acidos, pois esses produtos danificam a estrutura do nailon,
enfraquecendo a corda.

O modo de guardar a corda também ajuda na sua conservagao, existem algumas maneiras de guardar e

armazenar cordas e cabos. Vou comentar os mais comuns:

Meada - Passar a corda alternadamente sob os pés e por cima dos joelhos, sempre no mesmo sentido.
Enrolar os dois Ultimos metros em torno dos anéis de um dos extremos e arrematar com um no.

Feixe - Seguir o mesmo procedimento da meada, s6 que no final, deixar corda suficiente para envolver os
anéis de um extremo ao outro. E possivel fazer uma alga para transporte.

Anel ou Coroa - Enrolar do mesmo modo que a meada; no final, reservar aproximadamente dois metros
de corda para envolver os anéis em espiral e arrematar com um né.
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Classificagao ou Categorias

A palavra né vem do latim nodos que significa unir. As roupas, na antiguidade, eram presas por nds até
gue surgiram os botdes, os ziperes e os velcros. Muitos dos nds que hoje utilizamos ja eram usados pelos
gregos e romanos, e seu formato tem se preservado em jdias e esculturas. Apenas para facilitar a
compreensao, os nds estdo classificados em oito tipos diferentes.

Nds de pontas de cordas - Sdo usados para evitar que a ponta de uma corda deslize por um orificio
ou para amarrar a ponta de um cabo a fim de evitar que ele se desfie.

N&s corredicos - Sdo usados desde a pré-histdria, na confeccdo de armadilhas e armas, pois eles
apertam ao redor do objeto ao qual sdo presos, afrouxando quando a tensao é diminuida.

Nés encurtadores - Sao usados principalmente para encurtar cabos longos, também podem ser
usados para isolar uma parte do cabo que esteja danificada.

Nés de pesca - Utilizados para atender exclusivamente as necessidades da pesca.

Voltas - Usadas quando se quer prender uma corda ou um gancho a um poste. Por suportarem
bem a tensao lateral, sdo utilizadas para atracacdo e amarracdo de embarcacdes.

Alcas - Sdo semelhantes as voltas, sé que as alc¢as sao feitas para ser colocadas sobre um objeto,
acompanhando sua forma.

Emendas - Como o nome ja diz serve para emendar as pontas de duas cordas a fim de formar uma
mais longa. Para se obter maior seguranca, é preferivel que o didmetro e o tipo das cordas sejam
idénticos.

Amarras - Apropriadas para se unir barras ou haste. Muito utilizadas para construcdo em
acampamento.

Resisténcia de um né

Um né faz uma corda perder a sua resisténcia. Mas se o nd é apertado, e o componente a que ele se
encontra em contato também for e ficar-se atritando nele, havera ainda mais riscos, de forma que podera
haver ruptura da corda e isto fora do né.

Muitos nds diminuem a resisténcia das cordas, alguns destes diminuem a resisténcia para 45% da sua
capacidade, aqui temos alguns exemplos:

N6 de barril 80%
N6 de fateixa 75%
N6 em nove 70%
N6 de correr 65%
NO de escota singelo  55%
N6 direito 45%
Volta da ribeira 70%
Volta redonda e cote  70%
Volta do fiel 60%
Volta de fiador duplo  60%
Lais de guia 60%
Meia-volta 45%

Os ndés mais comumente utilizados sao os seguintes:
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Simples

Este nd é a base para outros nds, e por se tratar apenas de uma volta é o né mais facil e rdpido de ser feito,
ndo é muito usado por marinheiros, pois quando molhado ou quando é submetido a muita tensao fica
dificil de ser desatado. - Outros nomes: Azelha Simples - Meia Volta - Lacada - Superior

Lais de Guia

E um né facil de fazer, pois tem poucas voltas, é estdvel e resistente, em geral é feito de forma que fique
um laco fixo em uma das extremidades da corda, muito Util para icar animais, pessoas ou objetos de modo
gue nao aperte quando submetido a tencdo, apds o uso é facil de desmanchar o nd, em cordas muito rijas
nao tem utilidade pois as voltas ndo se acomodam e nado oferece seguranca. Outro nome: Bolina

Direito

Na antiguidade era conhecido pelos gregos como né de Hércules, este né é muito utilizado por ser facil de
fazer e pela simetria, Util para fechar pacotes, amarrar sapatos, terminar amarras, etc. Porem quando
submetido a tencdo em apenas uma de suas pontas este né pode se desfazer. Outro nome: N6 Quadrado.
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Catau

Muito usado por marinheiros, facil de ser feito e se prende sobtensdo, quando a corda afrouxa o né se
desfaz, usado para encurtar uma corda que esteja danificada, sendo que a parte puida fique fora da drea
de tensdo.

N6 de Gancho

Este n6 é uma volta simples e facil de fazer, é utilizado para fixar uma corda ao gancho de forma rapida,
mas nao pode ser utilizado para puxar peso.

Escota

Este nd possui as mesmas voltas do lais de guia, s6 que é feito com duas cordas, utilizado para unir duas
cordas de diametros diferentes, Gtil também para icar bandeiras, utilizando a corda que ja estd pressa a
bandeira, completa-se o né com a corda do mastro.
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Volta do Fiel

N3o é totalmente seguro se a tensdo for exercida em angulo oposto ao sentido da amarragdo, é
amplamente usado para atracacdao em postes no cais, também é Gtil para fixar esticadores de barraca em
espeques. Outros nomes: N6 de Marinheiro - N6 de Espeque

Volta do Ribeira

Ideal para amarrar feixes de lenha ou fixar uma corda ao redor de mastros ou troncos, o material amarrado
por este nd pode ser erguido, arriado, arrastado ou puxado, é facil de fazer e desatar.

2

Lacada Corredica

Usado para esticar toldos ou barracas, pode ser regulado de acordo com a necessidade, este nd apds o
uso é muito dificil de desatar.
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Oito

Este no é considerado um emblema de afeto, ou simbolo do amor fiel, usado para se dar né em ponta de
corda e por ter mais volta que o nd simples é mais facil de desatar e ndo estraga a corda. Outros nomes:
N6 de Trempe - Volta do Fiador

Fateixa

Para fixar uma corda em um tronco, espeque ou argola, resiste bem a tensdao é bem simples de fazer e
facil de desatar, muito utilizado na navegacao para atracar barcos no cais. Outro nome: Volta de Anete.

oL Dl 4 —Vf". -

RTINS

Corredigo

Simples de ser feito e facil de desfazer, é usado para amarrar pacotes ou feixes de lenha, pode ser usado
também para lacar objetos a distancia e é muito utilizado pelas criancas para fazer rabiola de pipas. Outro
nome: N6 de Correr
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Pescador

Este nd é muito usado por pescadores para unir duas cordas ou linhas de pesca, é um tipo de nd que
guanto mais se tensiona mais apertado fica, ndo pode ser usado para unir dois cabos de diametros
diferentes.

Cirurgidao

Como o nome indica, é utilizado pelos cirurgides para estancar o sangue e fechar suturas, por ser menos
volumoso que outros nds, ele é preferidos por alguns cirurgiGes por deixar cicatrizes menores, Util também
por pescadores para unir linhas de pesca

Amarras

As amarras sdo por definicdo a aplicacdo pratica dos nds na execugdo de pioneiras. O conhecimento das
amarras é o primeiro passo nos trabalhos de pioneirias. As amarras sao necessarias para montar moéveis
e apetrechos de acampamento e sdo de grande uso nas forcas armadas de todo o mundo, nos cursos de
sobrevivéncia na selva e no meio escoteiro. Muitas vezes, um acampamento confortavel pode depender
de uma amarra “bem feita”.

As caracteristicas das amarras sdo semelhantes as dos nds, porem com algumas varia¢des, Para ser
considerada boa uma amarra deve apresentar as seguintes caracteristicas:

e Sersimples de fazer.

e Apresentar o maximo de seguranca.

e Manter as hastes firmes e unidas durante todo o acampamento.
e Que nunca se desfazer sozinho.

e Fornecer muita resisténcia a peso e tragao.
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As principais amarras sao:
Amarra Diagonal ou em X

Serve para aproximar e unir duas varas que se encontram formando um angulo agudo. é menos usada que
a Amarra Quadrada, mas é muito utilizada na construcdo de cavaletes de ponte, pdrticos etc.

Para comecar usa-se a Volta da Ribeira apertando fortemente as duas pecas, ddo-se trés voltas redondas
em torno das varas no sentido dos angulos, e em seguida, mais trés voltas no sentido dos angulos
suplementares, arrematando-se com um anel de duas ou trés voltas entre as pecas (enforcamento) e uma
Volta de Fiel para encerrar. Pode-se também encerrar unindo a ponta final a inicial com um né direito.

Amarra Circular

Serve para unir duas varas colocadas paralelamente. Pode ser usada para apoiar ou até sustentar o outro
bambu. Faz-se uma argola e da-se voltas sobre ela e as duas varas como se estivesse falcagando,
terminando, também como uma falcaca, passando a ponta do cabo pela argola e puxando a outra
extremidade para apertar. Finaliza-se com um nd direito unindo as duas extremidades.

Amarra Quadrada ou plana.

E usada para unir dois troncos ou varas mais ou menos em angulo reto. O cabo deve medir
aproximadamente setenta vezes o didmetro da pe¢a mais grossa. Comeca-se com uma Volta de Fiel bem
firme ou uma Volta da Ribeira. A ponta que sobra desse nd, deve ser torcida com o cabo para maior
seguranca ou utilizada para terminar a amarra unindo-se a ponta final com um né direito. As toras ou varas
sdo rodeadas por trés voltas completas redondas entre as pecas (enforcamento) concluindo-se com a Volta
do Fiel na vara oposta ao que se deu o né de inicio ou com o né direito na extremidade inicial.
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Amarra de Tripé ou tripode

Esta amarra é usada para a construcdo de Tripés em acampamentos, a fim de segurar lampides ou servir
como suporte para qualquer outro fim. A amarra de tripé é feita iniciando com uma volta da ribeira e
passando alternadamente por cima e por baixo de cada uma das trés varas, que devem estar colocadas
lado a lado com uma pequena distancia entre elas. A vara do meio deve estar colocada bem acima, a fim
de amarrar a sua extremidade inferior a extremidade superior das outras duas ao lado.

Nao é necessario o enforcamento nesta amarra, pois ao ajustar o tripé girando a vara do meio a amarra ja
sofre o "enforcamento" sendo suficientemente presa. Entretanto, em alguns casos o enforcamento pode
ser feito, passando voltas entre as varas e finalizando com uma volta do fiel ou né direito preso a
extremidade inicial.

Os nds e amarras aqui demonstrados sdo de facil execu¢do para uso em campo, porém todos eles assim
como as amarras demandam treinamento para serem executados de forma correta e rapidamente quando
necessario. A aplicacdo de cada né vai depender da necessidade de cada situagdo.

E recomendavel que todos os individuos que estejam se tornando ou ja sejam preparadores, tenham
dominio na execuc¢do destes nds e amarras. Outros ndés mais complexos e elaborados para atividades fim
como salvamento, rapel, escaladas e similares, devem ser treinados com a ajuda de um profissional da
area, nunca por meio de uma instrucdo via web ou por manual, pois a sua utilizacgdo em campo vai
demandar pericia e técnica e podera por sua vida em risco assim como a de um membro de seu grupo.
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Transposi¢dao de Obstaculos

Deslocar-se em selva é uma atividade muito cansativa e perigosa se ndo souber o que fazer, como e
guando. Ainda pior se em algumas circunstancias contribuirem para dificultar esta atividade, nada pior em
selva durante uma caminhada ou deslocamento; em caso de sobrevivéncia ou ndo, do que encontrar um
obstaculo que precisa ser ultrapassado.

Para se deslocar em selva é preciso além de vigor fisico e vontade que sejam seguidos alguns preceitos e
cuidados. Quando se conhece a regido em que se encontra deve-se ter a mais absoluta certeza de que o
estado fisico e de saude do grupo permite que seja realizado este deslocamento e mesmo assim tomando
o cuidado de deixar no local um recado ou anotac¢do informando as intengdes e a dire¢do de marcha.

Quando do contato com a equipe de resgate, deverao ser informadas a posicao, direcdo a seguir, distancia
e ponto de destino que poderao facilitar o resgate ou entrega de suprimento. Nesses casos o sobrevivente
tem de estar apto a transpor obstdculos que a selva Ihe oferece.

A utilizacdo de meios mecanicos e com a utilizacdo de técnicas apropriadas pode facilitar esta tarefa.
Utilizacdo de Cordas

Em caso de descida de encostas a técnica recomendada seria o Rapel em “S” porém ha necessidade de
chamar atencdo para certos detalhes:

e A posicdo inicial para a descida é a que consta do desenho;

e A mado esquerda ndo fara for¢a, apenas auxiliard o equilibrio e manterd as duas se¢des da
corda juntas;

e O maximo apoio do corpo sera feito pela parte que “monta” na corda;

e As pernas deverdo permanecer semi-esticadas durante a descida;

o Afrente do corpo devera ficar voltada para cima, evitando que, olhando para baixo, o homem
se impressione com a altura;

e A corda ndo serd amarrada no alto da barreira, mas devera envolver um tronco, sem nds, de
modo a possibilitar o seu recolhimento por simples tracdo de uma das secdes, apds o ultimo
homem descer; para realizar o movimento de descida, bastard que a mao direita va
recolhendo a parte da corda que fica livre, embaixo, e “dando corda” ao peso do corpo, ao
mesmo tempo em que, evitando saltos o individuo caminhara, “descendo”, na superficie
inclinada; e
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e (Caso seja necessario fazer uma parada durante a descida, bastard que o brago direito seja
cruzado sobre o peito, na direcdo do ombro esquerdo, sem largar a corda; nesta posicao,
haverd absoluta seguranca e liberdade para movimentar o braco esquerdo, o qual, se for
preciso, podera até largar a corda.

e Na descida o equipamento ou a mochila deve ser retirada, amarre a mochila na ponta de uma
corda e desca a mesma antes de vocé! Se ndo no todo da descida pelo menos em etapas.

Pontes de Corda - As principais pontes de corda sdo de 3 tipos, de 1, de 2 e de 3 cordas.

Uma ponte de corda é feita como na figura iniciando-se com uma extremidade sera amarrada em um
tronco de arvore, na margem em que se estiver, enquanto a outra sera levada para a margem oposta e
amarrada a outro tronco. Essas amarragdes terdo de ser bem feitas e de modo a permitir tensdo a ponte,
uma vez que o uso tendera a afrouxar a corda. A utilizacdo deste tipo de ponte se faz por meio de duas
técnicas:

O “comando-craw” — ou ponte de uma corda, a baixo é auto explicativa; a perna caida serve para dar o
equilibrio; a tracdo do corpo serd feita pelas m3os, ajudadas pelo pé que estd sobre a corda. E, no caso, o
processo mais aconselhdvel, pois é menos cansativo. Se o equilibrio foi perdido e o corpo ficar
dependurado, serd muito dificil retornar a posicao primitiva; o melhor, se bem que mais cansativo, sera

prosseguir pelo processo da preguica.

A preguica é outro método de transposi¢do similar ao comando craw, porem em posi¢do invertida, o
homem ficard pendurado pelas maos e pernas, com a cabega voltada para a dire¢ao do deslocamento. Por
movimentos coordenados e compassados ird realizando a tra¢do do corpo.

Ponte de duas cordas - Este tipo é similar a anterior porem com a utilizagdo de uma segunda corda sobre
a primeira, ancorada acima de modo que a distancia entre elas, nos pontos de ancoragem, seja de 1,20 a
1,30 metros, mais ou menos. O processo para o deslocamento tem a posicado inicial mostrada no desenho,
assemelha-se a andar de lado, bastard ir deslizando maos e pés, ao mesmo tempo, na direcao da marcha.
O balanceamento caracteristico resultante de tal travessia deu ao processo o nome ja consagrado de “falsa
baiana”, o que serve para designar este tipo de ponte.
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Ponte de trés cordas - E construida com duas cordas ancoradas & mesma altura, superiores e uma terceira
gue esta ancorada abaixo das duas cerca de 1,50 m, aproximadamente. As cordas superiores sdo ligadas
a inferior por um trancado de cordas finas, as quais servirdo como reforco e protecao lateral. As cordas de
cima serdo usadas como corrimdo e a de baixo, como piso. Para realizar a travessia bastara “andar” sobre
0 piso, ao mesmo tempo em que cada mao segurard um corrimdo, de modo a possibilitar o equilibrio por
meio de afastamentos e aproximacgoes das duas cordas superiores.

A utilizacdo destes tipos de pontes de corda e de suas técnicas dependera de conhecimento de marinharia
com cordas e amarras, além de que um homem tem que estar de cada lado do obstaculo a ser transposto
ou dispor de outras técnicas para execuc¢do desta tarefa.

Esta passagem de um homem para a outra margem pode ser por meio de um curso d’agua ou rio, desta
forma existe a necessidade de se transpor o obstaculo que é o curso d’dgua, normalmente, ndo
apresentam larguras que impecam a travessia utilizando material que a prdpria selva ou o equipamento
que se tem a disposicdo, para este caso temos algumas técnicas que poderao ser aplicadas de forma facil
e rapida e poderdo ser empregadas com uma grande margem de seguranca.

Ponte Improvisada - Quando o curso de agua tiver pequenas proporc¢oes (igarapés ndo vadedveis), com
largura de até 30 metros, podera ser abatida uma drvore em sua margem, de tal forma que, quando caia,
cruze o igarapé na sua largura. E necessario que se complete o trabalho fazendo um corrim3o de cipé ou
galhos, para que a travessia seja feita em seguranca.

E um processo simples no qual a perda de tempo no abate da arvore é plenamente recompensada pela
seguranca e rapidez da ultrapassagem. Porem é extremamente recomendado que se procure uma arvore
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ja caida por acdo do tempo ou que esteja em via de queda. Evite sempre a de destruicdo de arvores e da
natureza de modo geral.

Cabo Submerso - Constitui uma variante da ponte de uma corda. Um dos elementos do grupo, bom
nadador, faz o lancamento do cabo na superficie de igarapés de largura média e que ndo dao vau. O cabo
submerso apresenta a vantagem de rapidez no lancamento e na ultrapassagem, além de poupar energias
do grupo.

Boia de Talo de Buriti - Permite excelente flutuacdo e é de material fartamente encontrado na selva. Os
talos sdo cortados na quantidade que permita envolver o tronco do combatente.

Bdia Improvisada de Calgas - Cumpre a finalidade de ajudar um elemento completamente desequipado,
na travessia de percurso até 300 metros, ou mais, se o individuo possuir descontra¢do bastante para
reinflar as pernas da calga, soprando por baixo. O procedimento é o seguinte:

e Amarrar as pernas da calca e espalhar a argila molhada (barro) na superficie;
e Virar a calga pelo avesso;

e Para a entrada na agua, proceder de acordo com a ilustragao; e fechar a boca da calga com
uma das maos.
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Bdia Improvisada com Folhas e Ponchos - Excelente recurso para travessias longas, de pessoal e de
material. Para isso:

e Colocar estendido no chdo um poncho em boas condi¢Ges de vedagao com capuz amarrado
de forma a ndo permitir entrada de agua;

e Juntar grande quantidade de folhas de tal forma que encha completamente um poncho
mantendo as armag¢des sempre na diagonal;

e Envolver o primeiro poncho com um segundo poncho, visando-se dessa maneira aumentar a
vedacao;

e O material podera ser posto em cima da bdia bem amarrado, ou dentro do fardo junto com as
folhas, sendo a primeira linha de agdao mais segura; e

e Prender um cantil vazio, a guisa de bdia de sinalizagdo, com um cordel comprido (5 metros),
para facilitar o resgate, caso a bdia va ao fundo.
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Bodia Improvisada com Cantis - Processo simples permitindo étima flutuacdo. Relinem-se todos os cantis
disponiveis, serdo necessdrios mais ou menos de 9 a 10 unidades para um homem de 90 quilogramas.
Prendeno-os no cinto N.A de preferencia.

Jangada — A jangada é imortalizada em musica e verso no Brasil, porem sua utilidade vai além das prosas
e versos. Embora de construgdao demorada e trabalhosa, é o Unico processo para se efetuar longos
percursos com recursos improvisados.

A excec¢do de deslocamentos em terreno desértico a uma grande possibilidade de ter de atravessar um
ribeiro ou umrio. O obstaculo liquido pode ir de um pequeno curso d’dgua a um rio de grandes propor¢oes,
alimentado por grandes volumes de dgua ou pela neve ou pelo gelo de montanhas.

E necessario que se tenha cuidado com a escolha da madeira para sua constru¢do, pois a caracteristica
principal que esta deve apresentar é uma 6tima flutuabilidade. Para selecionar a madeira para a
construcdo da balsa; caso o sobrevivente ndo tenha conhecimento dos tipos adequados, devera fazer um
teste que serd o de “flutuacdo”.

Antes de perder tempo preciso e desperdicar arvores, corte apenas um pedaco da madeira selecionada;
uma sec¢do de 50 cm de um galho ou tronco caido recentemente que ndo esteja podre, que serdo jogados
na agua se flutuarem serd sinal de que o tronco também boiara.

A jangada, com 10 troncos de 6 metros de comprimento por 30 cm de didmetro, permite que um grupo
de 7 pessoas navegue durante dias com todo seu equipamento. Para um numero maior de pessoas, ndo
faca uma jangada maior e sim construa outra, duas embarca¢es ddo melhor chance de sobrevivéncia,
pois dividindo o grupo; em caso de perdas, estas serdo menores.

Antes de tentar a passagem 4 pé ou pensar em construir uma jangada desloque-se pela margem e examine
o rio em busca de:
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e Leitos rasos e planos onde o rio se divida em varios canais com correnteza;

e Obstaculos nas margens que podem encalhar o deslocamento. Escolha um ponto na margem
onde o deslocamento seja mais facil e seguro.

e Um banco de areia ou pedras que atravesse o rio, indicando a presenca de corredeiras, quedas
d’dgua ou cachoeiras;

Qualquer arborizacdo cerrada. Esta indica onde o canal é mais profundo. Quando escolher um vao ou
caminho leve em consideragdo os seguintes pontos:

e Sempre que possivel, escolha um trajeto que atravesse a corrente a cerca de 45° para
montante.

e Nunca tente navegar uma corrente imediatamente acima ou proximo de rapidos, quedas
d’agua ou corredeiras, o controle da jangada pode ser impossibilitado pela forca destas;

e Passe sempre onde possa ser arrastado para um baixio ou banco de areia se perder o controle
e corra risco de naufragio;

e Tente evitar locais rochosos, pois uma queda pode provocar ferimentos graves; porem, uma
rocha que quebre a corrente e dé apoio pode ajudar, saiba avaliar a situacdo e escolher o
menor risco.

Construc¢ao de uma Jangada

A construcdo de uma jangada comeca com a selecdo da madeira adequada e de onde retirada. A sele¢do
da madeira é fundamental pois algumas madeiras flutuam mais tempo que outras um teste é necessario,
corte apenas um pedaco da madeira selecionada; uma secdo de 50 cm de um galho ou tronco caido
recentemente que nao esteja podre, que serdo jogados na adgua se flutuarem sera sinal de que o tronco
também boiara.

Escolhida a madeira, procure identificar todas as arvores da mesma espécie nos arredores, corte somente
as necessarias. Depois de derrubadas, tera que desgalha-las e limpa-las de pontas e galhos grossos
deixando o tronco o mais liso possivel porem mantendo a casca da arvore.

Se for ficar no local por mais tempo utilize os galhos e troncos finos para sua fogueira e abrigos., se possivel
utilize as folhas como “colchdo” para sua cama. Este detalhe é para lembrar que a constru¢do de uma
jangada do inicio ao fim caso o sobrevivente esteja sé pode durar alguns dias e no caso de um grupo
certamente devera levar ao menos um dia inteiro e como vocé ndo ira navegar a noite e devera estar
descansado certamente sera util ter, fogo, abrigo e uma cama para deitar.

Vale lembrar que toda sorte animais, insetos e repteis podem viver em arvores, portanto tenha cuidado
ao manused-las e ao corta-las, algumas formigas adoram arvores e sua ferroada é muito dolorosa, assim
como aranhas e lagartas, além de passaros com ninhos e primatas.

Construa a jangada sobre dois apoios ou trilhos de madeira ou troncos lisos, colocados de maneira que
possam deslizar pela margem abaixo ate o rio, pois ndo adianta construir uma jangada e nao poder leva-
la a dgua porque ficou pesada demais.

118




Py

(Y

Esquema de construgdo de uma jangada com cavilhas e amarragGes para fixagdo das travessa de amarragdo dos troncos da
plataforma e ferramental necessario.

Para os trilhos o construtor devera aplainar os troncos de apoio com um machado para que os troncos da
jangada figuem regularmente colocados sobre eles. Se possivel retirar a casca para que deslize melhor.

Abra quatro encaixes ou cavilhas invertidas, dois na face superior e dois na inferior dos troncos, alinhados
ao tronco e aos demais. Cada um deles préximo dos topos ou pontas dos troncos. Faca os encaixes o mais
preciso possivel. Para unir os troncos da jangada, use outro tronco mais fino que os da plataforma porem
na proporcao de 2 x1 ou seja se os da base tem 30 cm de diametro os de trava terdo 20 cm de diametro.

Outra forma de unir os trincos seria por meio de amarragées especificas utilizada para dar firmeza e evitar
que os troncos se separem durante a travessia.

Tipo de jangada rapida para emergéncias, a plataforma pode ser de folhas ou apenas galhos para dar apoio ao equipamento e a
pessoas doentes e que nao saibam nadar.

Mesmo com um machado, o tipo de trabalho necessario na construcdo do tipo de jangada descrito exige
muito tempo e muita habilidade. Uma opc¢do seria um método mais simples e rdpido é o que utiliza
troncos, amarrados firmemente em cada extremo, para manterem os troncos unidos:
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Com um encerado, um pano de tenda ou qualquer outro material a prova de agua pode-se construir uma
excelente jangada usando mato como estrutura e material de enchimento.

Nas regides ndrdicas, durante o Inverno, os rios podem estar abertos no centro devido a rapidez da
corrente. Atravesse um rio destes sobre uma jangada feita de um bloco de gelo, que pode ser cortado nas
margens geladas com o auxilio de um machado ou mesmo de uma vara (se houver uma fenda no gelo). A
jangada deve ter 1,8 m por 2,7 m e a espessura do gelo deve ser de 30,5 cm, pelo menos.

Usa-se uma vara longa ou remo para deslocar a jangada é aconselhavel que se tenha um leme e se possivel
uma vela para propulsado, que pode ser feita com material disponivel como tecido de paraquedas, lonas e
ponchos, ou ainda utilizando-se da mesma técnica de fazer telhados para abrigos com folhagem vegetal.

Exemplo de jangada mais elaborada utilizada pelo EB - Exercito Brasileiro em areas de Selva no Brasil.

Métodos de travessia

Pode atravessar-se um rio de dguas profundas e rapidas sobre uma jangada, utilizando o movimento
pendular das dguas de superficie numa curva do rio, por exemplo. Este método é util quando ha varias
pessoas de um grupo para o atravessarem. Contudo, é necessario observar os seguintes pontos:

A jangada tem de ser alinhada com a direcdao da corrente;
A corda, a partir do ponto de amarracdo, tem de ser de sete a oito vezes mais compridas que a
largura do rio;

® A ligacdo da corda a jangada tem de ser ajustdvel, para permitir a modificagdo do angulo de
derivagao de modo a possibilitar o retorno da jangada ao ponto de partida.

® Se possivel devem haver dusas cordas; uma para recuperac¢ao da jangada e seguranga e outra para
o efeito pendular.
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Como determinar a largura de um curso d’agua.

Antes de se atravessar um curso d’dgua, serd necessario que se saiba sua largura ou distancia entre as
margens. Esta distancia pode ser facilmente determinada seguindo-se instrucdes simples:

1.

Escolha umarocha, drvore ou outro objeto na margem oposta e coloque-se diretamente em frente
dele.

Estime aproximadamente metade da largura do rio e marque-a em passos ao longo da margem,
perpendicularmente a linha de mira citada no nimero anterior.

Marque este ponto com uma pedra ou estaca e continue andando ao longo da margem.

Apds ter andado o mesmo nimero de passos do n° 2, pare. Marque este segundo ponto com uma
pedra ou estaca.

Desloque-se perpendicularmente a linha marcada até que o objeto na margem oposta e a primeira
marca estejam no mesmo alinhamento quando olhados por cima do ombro. Pare.

A distancia entre a segunda marca e a sua nova posicdo é igual a largura do rio.

N3o se torna necessario estimar qualquer distancia. Basta apenas que BC seja igual a AB, sendo
AB uma distancia qualquer. Recomenda-se conhecimento de avaliagdo de larguras e alturas por
processos expeditos — topografia.

Funcionara melhor ainda se no seu equipamento tiver um telémetro a laser, muito utilizado por
cacadores e atiradores para calcular distancias.
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Medig¢oes
Bastao

Um bastdo de caminhada é sempre Util, tanto para sua marcha como para referencia de tamanho, se
possivel ele deve ser de madeira ou metal, e conter uma certa graduag¢do ou régua no corpo do mesmo
como uma régua escolar.

Corpo

Deve-se guardar de memoria algumas medidas do seu préprio corpo, tai como o palmo, a altura, quanto
medimos com os bracos abertos, quanto mede um de nossos bracos, nossos passos e ainda as medidas
das mdos com por exemplo a distancia entre as articulagbes dos dedos para termos referéncia de
centimetros caso necessario.

Tempo de caminhada

Um homem anda a passo normal, uma média de 1 quilometro ou 1 km, a cada 10 minutos,
Cronometrando-se o andar em uma pista plana, de 1 em 1 km, por 10 km, para se saber a resisténcia por
km (R/Km), podendo-se avaliar quantos quildmetros se anda em selva pelo tempo contado ou vice-versa.

Em terreno acidentado e com selva densa, sem a necessidade de abertura de picadas, calcula-se que o
tempo para se percorrer 1 km seja de 20 a 25 minutos, em terrenos com as mesmas caracteristicas porem
com necessidade de abertura de picadas ou em terreno de aclive, este tempo pode chegar a 50 ou 60
minutos em media.

A distancia do horizonte

O ponto em que o céu parece encontrar a terra ou o mar depende, obviamente, do local onde esta o
observador - e também da sua altura (quanto mais alta a pessoa, maior a distancia).

A linha do horizonte sé pode ser vista em seu formato original, ligeiramente curvo, em mar aberto ou
numa vasta planicie sem nenhum relevo. Em outros lugares, sua visdo normalmente é distorcida por
acidentes geograficos como montanhas e vales.

Método -1

Meca a distancia entre o chdo e seus olhos em metros ou pés. Uma maneira de fazer isto é medir primeiro
sua altura e depois a distancia entre seus olhos e o topo da cabeca. Subtraia o segundo valor do primeiro,
e isto serd a distancia entre seus olhos e o chdo. Se estiver exatamente ao nivel do mar, com os pés ao
nivel da dgua, esta é a Unica medida de que necessita.

Some a elevagdo local se estiver em algum lugar elevado, como uma colina, prédio ou barco. Quantos
metros ou quildmetros acima do nivel do mar vocé esta? 1 metro? 2000m? Some este nimero a altura
dos seus olhos (convertendo as unidades de medida, é claro).

Multiplique por 13, se mediu em metros, ou por 1,5 se mediu em pés. Calcule a raiz quadrada para achar
a resposta. Se usar metros, a resposta estd em quilometros; se usou pés, em milhas. A distancia calculada
é a linha reta entre seus olhos e o horizonte. A distancia atual que vocé teria que percorrer é maior por
causa da curvatura da Terra (e as irregularidades). Use o método seguinte para um calculo mais preciso (e
complicado).

Primeiro, entenda como o célculo funciona. E baseado no triangulo formado pelo seu ponto de observagdo
(os olhos), o horizonte verdadeiro e o centro da Terra. Sabendo o raio da Terra e sua altura, isto deixa
somente a distancia ao horizonte como incégnita. Como sua linha de visdo tangencia a Terra, ela forma
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um angulo reto com o raio da Terra que passa pelo horizonte, permitindo que apliquemos o teorema de
Pitagoras (0 bom e velho a% + b? = ¢2), onde.

e a=R(raiodaTerra);
e b =distancia ao horizonte, desconhecido;
e c=h(aaltura de seus olhos) + R

height of eye

true horizon

e center of
Earth

Método — 2

Outro método seria calcular a distancia real que deveria atravessar para chegar ao horizonte pela seguinte
férmula:

e d=R*arcCos(R/(R+h))
e d =distancia ao horizonte
e R=RaiodaTerra

e h =altura dos olhos

Aumente R em 20% para compensar a distorgao sofrida pelos raios do sol (refragdo) e ter uma medida
mais precisa.

Veja como estes calculos funcionam. Isto vai calcular o comprimento da curva entre seus pés e o horizonte
real. A formula “arcCos(R/(R+h))” se refere ao dngulo feito entre os dois raios da circunferéncia da Terra
que ligam o centro ao seus pés e o horizonte, respectivamente. Com este angulo, multiplicamos por R para
ter o comprimento do arco, a distancia que estamos procurando.

Estes calculos sdo feitos se estiver procurando pelo horizonte verdadeiro, ou seja, onde o céu e a Terra se
encontrariam se ndo houvesse nenhuma barreira ou obstru¢des no caminho (o que, se nao estiver no mar,
ndo vai acontecer). Em terra, pode haver prédios e formacdes geograficas na frente do horizonte
verdadeiro, e apesar destes calculos estarem corretos, vocé ainda vai ter que ver a distancia que teria que
percorrer ou escalar para sobrepor os obstaculos.
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Método Simplificado

Na situacdo ideal - em pé, na praia, ao nivel do mar - uma pessoa de 1,80 metro de altura enxergarad o
horizonte a uma distancia de cerca de 5,6 km. Esse cdlculo obedece a fatores como a circunferéncia da
terra e o alcance do olhar do observador

Outro exemplo basico seria se vocé estiver ao nivel do mar, e sua visada ou altura dos seus olhos com

relacdo ao chao, for de 1,50 metros entdo o horizonte visual vai estar a 4,50 km de distancia.

Uma tabela bdsica entre altura de pontos de observacao e a distancia do horizonte.

Medidas Indiretas

Altura em metros (m)

2

5

10

20

50
100
200
500
1000
2000
5000

10000

Distancia (Km)

5,5
8,5
12,5
17,5
28
39
55
88
123
74
275

394

Os métodos de avaliacdo de medidas indiretas sdo muito interessantes para estudo, dado seu rigor
cientifico e a facilidade das aplicac¢des.

A Estadia

A Estadia é um instrumento topografico utilizado para se medir distancias lineares. Seu nome provém do
latim stddion, uma unidade de medida antiga equivalente a 206,25 metros e que originou também o nome
dos parques desportivos ou estadios.

A estadia consiste de um pedaco de papeldo ou madeira, retangular com um triangulo de Pitagoras

recortado no centro.
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llustracdo de uma Estadia primitiva.

Para utiliza-la deve-se gradua-la colocando uma régua padrao em sua base e demarcando nesta distancias
conhecidas como 50, 100, 150, 200. 250 e 300 metros. Sua utilizacdo demanda de uma afericdo para tanto,
segure-a a frente do corpo a altura dos olhos, com o brago estendido. Outra pessoa do grupo deve estar
posicionada a frete cerca de 100 metros com um bastdo com marcagdes visiveis no pé e no topo dele.

Observe por dentro do triangulo, os pontos onde os dois extremos do bastdo, entram em contato com as
duas faces do triangulo (hipotenusa e cateto oposto); marca-se ai a primeira medida — 100 metros.
Caminhe em diregdao ao bastdo cerca de 50 metros, e realizar nova visada, quando os dois extremos do
bastdo entrarem em contato com as faces do triangulo, marca-se novamente, sendo a segunda medicao,
150 metros, e assim por diante.

Desta forma a Estadia esta pronta e graduada para se calcular as distancias médias em qualquer ocasiao.

Para que uma estadia possa ser usada por todos os membros do grupo é recomendado que se fizesse um
gabarito padrdao com um corddo que deve-se amarrar a um botdo da camisa ou passar pelo pescoco, afim
de padronizar a distancia de visada dos olhos até a estadia pois nem todas as pessoas possuem o mesmo
comprimento de brago.

Alturas
Para medida de alturas recorre-se novamente ao triangulo de Pitagoras.

Um exemplo seria medir a altura de uma arvore, conta-se de C — base da arvore, para A; um ponto por ora
desconhecido, 10 (dez) vezes a medida do comprimento de nosso bastdo. No ponto onde se marcou a
nona (medida 9 da repeti¢do) medicdo, fixa-se o bastado.

Com o olho em A (decima medigdo), visa-se o vértice de B (o topo da arvore A), verificando o ponto onde
AB o intercepta; ai serd o ponto D. A distancia entre o ponto D ate o chdo, multiplicada por 10 é a altura
procurada. Se de D ao chao for medido 70 centimetros (cm), entdo a altura da arvore serd 70 x 10 = 700
cm ou 7 metros uma vez que 1 metro tem 100 centimetros.
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Se no lugar de 10 medidas do bastao, forem usadas outro numero qualquer, deve-se proceder da mesma
maneira, fixando-se algo reto ou uma pessoa, ou o préprio bastdo, na penultima medida e multiplicando
a medida D pelo nimero das medidas. Desta forma, tendo bastante terreno, podemos medir com o bastado

até uma montanha.

Outra forma para se calcular alturas é comparando as sombras projetadas entre a arvore e o bastdo. Mede-
se uma e outra sombra no chdo, e o nimero de vezes que a sombra da arvore contiver a sombra do bastao,
a altura da arvore conterd a altura do bastao.

1,50 m
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Assim o calculo seria:

Bastao H =1,50 metros
Sombra do Bastdo Comprimento = 2,00 metros
Arvore H = ? metros

Sombra da Arvore
Comprimento =12,00 metros

A altura projetada da arvore serd de 9,0 metros.

12/2 =6,00
6x1,50 =9,00
? = 9,00 metros

CONCLUSAO
Lembre-se de alguns pontos importantes.

N3do importa a condicdo em que o ambiente estiver ndo contribua para piora-lo. Se precisar montar um
abrigo, observe primeiramente a necessidade de momento e o tipo a ser construido em func¢do de sua
necessidade. Se a necessidade permitir, monte seu abrigo de forma a ndo agredir a natureza cortando
galhos, arvores e afins, utilize de seu equipamento tipo, barraca, rede de selva e outros.

Sé corte madeira se for precisar mesmo ficar no local por tempo maior e que justifique um conforto maior
para o corpo, construindo um abrigo como os aqui descritos. Se ndo houver opgao procure lenha e madeira
ja cortadas ou caidas com as chuvas e ventos e que estejam em boas condi¢Ges de utilizagao, sem insetos
ou podre demais para montar um abrigo seguro. As madeiras podres podem ser utilizadas para fogueira.

Lembre-se seja consciente sempre, ndo importa a situagdo do meio a sua volta, respeite a natureza que
ela te respeitara. Vocé é a visita, portanto nao bagunce a casa.

Tanto em meio urbano como de selva adote uma postura de cagador e nao de presa.
Tenha cuidado como e onde anda;

Cuidado com barulho em excesso;

Observe aonde vai e veja opgdes de fuga e cobertura;

Observe locais altos a sua volta;

Evite andar sozinho em locais fechados e muito amplos;

Procure interagir com o meio, sinta cheiros, ouca os sons seja observador;

Observe e procure por coisas e sinais que nao combinem com o local;

Observe as pegadas e as marcas no chdo, nas arvores, nas paredes e afins;

Reflexos ao longe e sinais de fogo e fumacga devem ser observados;

Restos de comida, latarias, carcagas e em alguns casos, capsulas de projeteis e similares devem
ser verificados, pois é sinal de presenga humana;

® Nunca mexa em algo muito atrativo colocado a mostra como um “brinde”, pode ser uma
armadilha;
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Chutar portas e entrar atirando sé funciona no cinema. Seja cuidadoso e precavido. S6 assuma
riscos calculados;

Se tiver contato com outras pessoas estranhas ao grupo, nunca as leve para onde este seu
pessoal, desconverse e fique na defensiva, podem ser hostis seja esperto;

Se tiver contato com predadores selvagens, ndo corra, tenha calma, tente se apoiar de costas em
uma arvore e prepare-se para se defender se necessario;

Nunca entre em cérregos, lagos, rios e similares sem saber o que a sobre as aguas,
principalmente em ambiente de selva, avalie os riscos antes de tomar decisdes;

Em meio urbano, locais alagados quase sempre sao fundos e com obstaculos no fundo seja
cuidadoso;

Em todos os casos possiveis, avalie a situacao, veja suas op¢des, tome as decisdes que achar
corretas e seja rapido e direto. Viva para poder pensar nas consequéncias mais tarde, mas viva!

Algumas regras devem ser observadas desde o inicio do planejamento:

Forme seu Grupo;

Estude, Treine e Pratique habilidades diversas;

Desprenda-se dos supérfluos e treine o desapego material;

Mantenha a vigilancia e monitoramento constante;

Aprenda a gostar do que ndo gosta;

Nunca se afaste por muito tempo de sua familia, base ou origem;

Planeje duas opc¢oes;

Faca um checklist e veja o que falta, reponha o que é preciso e esteja sempre pronto;
O sigilo sobre seus preparativos sdo sua seguranga;

Seja calmo e precavido, planeje, treine e nunca hesite.

Acredito que apds todas estas paginas eu tenha conseguido pér no papel o que eu imaginava ser
necessario para uma pessoa ou grupo de pessoas, terem uma condigdo minima para sobreviver a situagdes
adversas e fico felizem chegar a este termino com a certeza que depois de muitos meses e horas de sono
dedicado a este trabalho através de pesquisas e leituras de diversos manuais, textos, blogs, sites e revistas,
tenha podido dar ao leitor um apanhado geral destes conhecimentos e aberto o caminho para que os

interessados se conscientizem que mesmo ndo havendo uma crise catastréfica no nosso horizonte, estar
preparado e focado na prevencdo e ndo na remediacdo é a melhor chance de sucesso para tudo na vida.

Boa Sorte a todos, "Esperem sempre, mas estejam preparados para o pior." — SELVA.

FIM
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